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། །། 
པའ །གཏི་མུག་གཉིད་དཀྲོགས་བཞུགས་སོ།། 
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ཟླ 
4 
རཱུ 


ཁུ 


༧ 


༄༅། །ནངས་པར་ཐོ་རངས་དང་པོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
† དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
བྱོན་ཏེ། རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་ནས་མི་རྟག་པའི་བློ་སྣ་བསྟུང་པའི་གླུ་འདི་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་རང་གིས་ངག་ཏུ་ཡང་གསལ་གདབ་ 





11077-2880-0002 


།ཀང་རུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་མ་ནོན་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ངར་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་དང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་ 


བར། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉལ་ཡུན་དེས་ཆོག་གི །དནི་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབུང་། །སྐྱེ་རྒན་ 








ཀ"1077-2880-0003 





འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ད་རེས་གཅིག་ 
པུས་གཏན་བདེ་བསྒྲུབ་དུས་འདིར། །སྙོམས་ལས་ངང་ལ་སྔོད་པའི་དུས་མ་ཡིན། །འཆི་བ་སོམས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
ཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་མི་འཚེར་གདིང་གཅིག་མ་ཐོབ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་རུང་། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟོང་ 
།ཤས་བྱ་སྒྱམའི་དཔེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས་ཤིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་འར་དིར་གྱིས་ 
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ཚི 





༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ། དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པས་རང་ཉིད་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ 
སོ།། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་བཞུགས་སོ༔ འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
¡/སྐང་ཕ་ཡང་ར ལྕ་སྦྱར་གྱུར་རོ་ཅོག་དང་རླུང་ལ་སོགས༔ ཐུན་གྱི་ཁ་བསྐང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས༔ ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཕྱིར་དོན་ 
དུ་གཉེར༔ ཐོག་མར་ངག་ལ་བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་ནི༔ ནངས་པར་ཐོ་རངས་ཆ་ལ་འབབ་པའི་ཚེ༔ གཞན་དང་ངག་ཚིག་མ་འདྲེས་སྔ་ཐོག་ཏུ༔ རང་ལུས་མོས་པའི་ཡི་ 
ཟྷ་ དམ་ལྷར་གསལ་ཞིང་༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་འམ༔ བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྗིད་ 
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ལྡན་པ་པོས༔ དགྱེས་ཤིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཚུལ༔ ཆ་ར ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞུགས་དམིགས༔ དེ་ལ་གདུང་བས་མོས་གུས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱིཿ བཛྲ་ 
གུ་རུ་རྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ ནིམྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ཨ་བྷ་ཝ༔ སཾ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ཏདྷི༔་ནཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ བདག་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིཿ གདོས་བཅས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་གྱུར་ནས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ 














'11077-2880-0006 








ཙད ༄༅། །པ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ལྗགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ ཧྤུཾ་དཀར་ལས་བྱུངརྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ཧྷུ་གིས་ 
མཚན༔ ཧཱུ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ྡོརྗ་ལ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བསྐོར༔ སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ 
ངང་ལས་སྔགས་གསུམ་བདུན་བདུན་བཟླས༔ སྒྲ་དག་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཤིནཏུ་གཅེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྨ༔ ཌི་ 
ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུཏོ་ངྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ༔ སུ་པོངྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ༔ཿ ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་པྣ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིདྷ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་ 







1'1077-2880-0007 











༔ ཨུ་ཨཱཿ༔ ཛྭ་ཏཱུ༔ ལཾ་ཤཱ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙཚ་ཛྭྷ་ཛ་ཉ༔ ཊ་ཏ་ཌྷ་ཊཱཌ༔ ཏ་ཐ་དྷ་ད་ 
༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཿས་ཧ་ཀྟ༔ དེ་དག་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་༔ ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
གས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྔགས་གསུམ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཆར་བཞིན་ 


འབབ་ནས་སྔགས་གསུམ་སོ་སོར་ཐིམ༔ སྔགས་གསུམ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་རང་སྒྲ་དང་༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པ་ 


༧1 -94+ 





བྷ་ག་ཝན༔ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་དཱ་ཡ༔ བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ 


'1[077-2880-0008 






ཌཱི །ཡིས༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ངག་སྒྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་ 

རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་རྒྱུད་སྦྱངས༔ ་སྨར་ཡང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཧཱཾ་ལ་ཨཱ་ལི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཀཱ་ལི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
༡8 ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་དག་གསུམ་ཡང་ལྕེ་ལ་ཐྲིམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་སྟེང་དུ་མར་བཞག་བཞིན༔ ལྗགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ངག་དབང་ 
བསྐུར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ འོད་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ལྗགས་ལ་ཐྲིམ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དབྱེར་མེད་ལུ་ 
4 གུ་བརྒྱུད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དེ༔ བདག་གི་ངག་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་བསམ་ལ༔ སླར་ཡང་སྔགས་གསུམ་གོང་བཞིན་ཉེར་གཅིག་ 











11077-2880-0009 


=== 


བཟླས༔ དེ་རྗས་ཏྟན་འབྲེལ་སྙང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཡེ་དྷར་ཡེཏུ་པྲབྷཝ་ཧེཏུཌྟེ་ཆུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཏཱཔྩཡོ་ནི་རོརྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདི་མ་ཧཱ་བྲམ་ 
ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་བཅུད་དང་ལྡན༔ གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཐད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གང་ 
བོང་བ དེང་འདིར་བདྲག་གིཁྲག་ལབླ།ནས་ཀུང་༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་འགྲུབ་མཛད་དེ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཝ་ཀ་པདྨ་མརུལ་ཨ་བྷི་ིཆུཿཨཱཿ གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་ཀྱི༔ རང་གཞན་ཀུན་དོན་བྱེད་པའི་སྔགས་ཕྲན་ 


ཤཱ 
ཤཱ 

ཧུ 
༦ 





'11077-2880-0010 










།དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ སོ་དང་ལྗགས་ལ་ཌ་ཀིའི་ 


རྣམས༔ སྐུ་ཡིས་གར་མཛད་གསུང་གིས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ལས་གང་བསྒྲུབ་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ 
ཧྷེཝ་ཌཱ་ཀིནི་སརྦསིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཞེས་པ་ཁྲི་བཟླས་ལྷ་སྔགས་ལྕེ་ལ་བསྟེམ༔ བླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ སྔགས་ལོག་འཁྲུགས་དང་སྡེབས་ནོར་ལ་སོགས་པའི༔ ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོར་ཆུད་ཡོན་ཏན་ 











 ཚོགས་བསྐྱེད་པ༔ ་ཡ་སོ་དཔའ་བོ་མ་སོ་དཔའ་མོ་ལ༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས༔ སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ 





"1077-2880-0011 






ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ༔ གཡས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ 
ཅན། ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ན་མཿ ཅཿབཛཀྲོ་དྷ 
ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏི༔ྱཏི༔ བྟརྟ་ཐྷ༔༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ ས་མཉྟ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ༔ དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་བྱ་ཞིང་༔ བཟླས་ཚེ་སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྔགས་འཁྲུགས་ལ་ 








'11077-2880-0012 







།སོགས་མ་དག་ཀུན་བསལ་ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྔགས་སུ་བསྒྱུར། ནུས་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་ལྷ་སྔགས་ལྕེ་ 
ལ་བསྟིམ༔ ལྕེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངང་ལ་བཞག༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ གྲུབ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས༔ ཉེར་ 


7 


གཅིག་ལ་སོགས་བླབས་པའི་བདེན་འབྲབས་ནི༔ རང་གཞུང་ཉིད་ནས་ཤེས་ཀྱི་འདིར་མ་སྨོས༔ ཨི༔ སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 





'11077-2880-0013 


[00-0886-//011. 









།སྔོན་འགྲོ་རི་ཆོས་སྐབས་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་འགྲིགས་ནི། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཚར་གསུམ། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་༔ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའིཿ ཀྱི༔ དུས་གསུམཿ འདས་དང་མ་བྱོནཿ མཉྫལ་རྒྱས་པ། ན་མོ་གཙོ་མའི་༔ ་ལྟུང་བཤགས། ཐུབ་བསྟོད། ལག་མཐིལ་ 
༡ ལྟར་མཉམ་༔ ལེའུ་བདུན་མ། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་༔ འདི་ནས་ཉི་མཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། དག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཿ མཚོ་དབུས་གེ་སར་ཿ ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་༔ ཚར་གསུམ། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་༔ ཚེས་བཅུའི་ 
དྷ །བེབ་ལེས། བ་ཏུ་དོ་སྟ། ཟར) སས་རས འདོསསི་དག་པའི། བཏང་བས བག་ཆགས 











'11077-2880-0015 


དུས་གསུམ་གྱིས་༔ འོད་ཆོག བག་ཆགས་རང་གྲོལ། བར་དོ་རྩ་ཚིག་རེས་མོས། ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན། ཨེ་མ་ 
ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་: ཟླུ་སྒྲུབ་བདེ་སྨོན་གཉིས་རེས་མོས། བླརྣལ་བསགས་སྦྱངས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་༔ མ་ཌི་པད་དབྱངས་བསྐོར་བ། ཞི་ཁྲོ་བཤགས་ཆུང་ 
ཤཱཾཿ ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲོལ། ༈ ཐུན་གསུམ་པ། ཧྲཱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་༔ ལེའུ་བདུན་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པཿ ཧཱི༔ དུས་གསུམ་གྱི་: ཞིཊྲོ་ 


བཤགས་ཆུང་། སྒྲོལ་མ། ཟབ་མདོ། ་གདུགས་དཀར། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། རྐང་གཉིས་མཐའ་བསྡུད། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས། བླ་རྣལ་བསགས་སྦྱངས། ཐུགས་ 


ྗེ་ཆེན་པོ། མ་ཌི་པད་དབྱངས་ཀྱི་བསྐོར་བ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲོལ།། 





'༈1077-2880-0017 


8100-0887-//011, 










| པ་དར ༄༅། ླ་ནབའབྱོ་ེས་སྐངབ་བཞུག་སོ། 
| | 


11077-2880-0012 


་ ན་མོ། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 


བསྒྱ་ཐར་སེམས་བརྐྱེད་དོ། །ཨྲ། ཚོས་ཀྲུཉ་སྐྱེ་འགག་རྐནས་བླལ་གཏུག་མའེ་ཀློང་། ཅིར་སྟར་ཡེ་ 











11077-2880-0020 





'111077-2880-0021 







།([རྲིཾ98%1-323>02> 





བཤད་སྒྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག །རྣམ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
།ཾ །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །མཐོང་གྲོལ་པདྨའི་ཅོད་པར་དབུ་ལ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ 
ད་གསལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་ལ་ཟླ་མེད་ 
འི། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉེས་པར་སྤྱོད་ནོངས་སྙིང་ནས་ 


བཤགས། །འཁོར་འདས་ལེགས་བྱས་ཀུནལརྗེས་ཡི་རངས། །ཐེགགསུམ་ཆས་ཀིས་འགྲ་ཀུནསྲལབཞན་དུ། །ནམ་མཁའཇི་སྲད་བཞུགས་ 








༄ཿ 


43 





'1།1077-2880-0022 






།པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཞེན་ 
མེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ཉིད་འཕོ་མེད་ 
༈ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་འགག་མེད་རྟག་སྣང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཡུལ་བའི། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་མཚུངས་མེད་པ། །གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟར་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 










"1'7077-2880-0023 





[([རྤིཾ98%1-333912- 





རོ 
ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །སི་ཏུ་པར་ཆེན་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གླང་པོར་གསོལ་ 





[2] 





ལ་པ་རྩལ། །འཕོ་མེད་སྐུ་བརྙེས་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་འཛིན། །གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ 


'འདེབས། །ཁྱད་པར་བི་མ་དངོས་བྱོན་ངག་གི་དབང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྣང་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དགོངས་ 


༨ 





2 


ཧཿ 


ཀློང་ཚད་ལ་ཕེབས། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེར་སྙིགས་མུན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཉམས་ཚེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 


་མས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྤེལ་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བཤད་སྒྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 








"11077-2880-0024 






།དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དགརྫོགས་པ་ཡི། །མཁས་གླུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་ 
སྨིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དམ་པའི་ 
- མཛད་བཟང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ལྔ་བདོའི་མུན་སེལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་དཔལ། །སྤེལ་ལ་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ོསགས་ཤིང་ཏའིབགྲོདཔསཐུགས་རྒྱདཀྱི།།བྱིནརླབསནརབའི་དྱགཀུན་ར་རྒྱདགཞིར། །དྲངསནསསྨིནགལའདདདགུའི་རབའབྱར 
བའི། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ངལ་གསོའི་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །ངེས་འབྱུང་རླན་གྱིས་རྒྱུད་འདུལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །འབྲས་བཟང་ལེགས་སྨིན་ 










11077-2880-0025 











ལམ་ལྔའི་སྙེ་མས་དུད། །ཕན་བདེ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཀླས་འགྲོར། །སྟེར་ནུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོར་ངོམས་མེད་རོལ་པའི་མཐུས། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྲིད་བཞིའི་རྒུད་ 
པ་སེལ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དུག་ཟས་བཞིན་སྤངས་ནས། །གཞན་ཕན་གོ་ཆ་ 
ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པས། །སྲིད་ཞིའི་གཡང་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ཐར་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་སྙིང་ནས་གསལ་འདེབས་ན། །དབུགས་དབྱུངས་མུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་མགོན་པོ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་ 
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'11[077-2880-0026 





།གཟིགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཡང། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དད་པའི་ཡུལ་སྣང་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ཡིས། །དབང་བཞི་སྱལ་ཅིང་ལས་ 
༡8 ཉོན་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། །ལམ་བཞིའི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་དག་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་གྱུར། །མོས་གུས་ཤུགས་ 


ཀྱིས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉུག་མ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས། །ངེས་དོན་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་མོད། །སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཞེས་ཤར། །རྣམ་དཀར་རྨད་བྱང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྤྱོད་ 





'1'11077-2880-0027 






ཧཱ 


༦ 


པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་སྒྲོལ་ངེས་གསང་བསྟན་པ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག།_ །ཅེས་བའང་སྔ་འགྱུར་བསྟནབའི་ 
འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བྱང་འདྲེན་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དང་གྲྭ་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་ཟུང་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཆེད་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་དྭངས་བའི་བློས་གདན་ས་དེ་ཉིདདུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 









''1077-2880-0028 



















གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ 


| སོ། 


ཕ་ 
ཤཿ 





*11077-2880-0029 





'11077-2880-0030 


།དང་ ཌྷ དམྱལ་བ་ ་ཚྭ་གྲ ང་མི་སྐྱེ་ རྒ་ ན་འཆི༔ ལྷ་མི ན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ཡི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 














'1077-2880-0031 











ཧཱཿ 


!ུ 


པར་བསམ༔ ཆ་ལུགས་པྨད་ངོ་བོ་ར་བའྱི་བླ་མ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རཾ ལུགས་པདྨ་ང་བ་རྩ་བའ་བླ་མ༔ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 





མཆི༔ དགེ་བ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ གླིང་བཞིའི་དགེ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་མཉལ་འབུལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་ 
དཀརཿ ཕྱག་གཉི སརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཏུལ་ཐབས་འཛིན༔ ད་ཡི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས༔ ལུས་ཀུན་གང་སྟེ་སྡིག་སྒྲིབ་ ནག་ནུར་ 


༤༨ སོང་༔ མཐར་ནི་རྡོར་སེམས་རང་ཐིམ་རང་རྡོར་སེམས༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 





གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 





"11077-2880-0032 





།བཟུགས་རོཿ གུརྟེཝཱཀིནཱཾ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ་ཀུན་བཟ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
རྡོར་སེམས་སོགས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགའ་ 
ུ རབ་རྡོརྗེ་ཤྲི་སེ་ཧ་དང་༔ རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱི༔ རིག་འཛིན་ལྔ་དང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས༔ ཆོས་བདག་གང་ཟག་ 
སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཕྱིན་ཤོག༔ གུ་རུ་ཞི་དྲག་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་དང་༔ ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་ 








།1077-2880-0033 












ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སོགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མནིང་སྡེ་ལྔ་ 
འབར་མ་སེང་གདོང་དང་༔ འཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ནོར་རྒྱུན་མཆེད་ལྔ་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཅི་བསམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཉཞེས་སྤྲུལ་སྐུམི་འགྱར་རྡརྗ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུལ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ།། གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་གཏེར་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་རྷེཝ་དྷཱ་ཀིནི 











'11077-2880-0034 











ཧཱུཾཿ ༔ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཧོ་སྟེ་ཀུ་ཆོས སཛ་བམཐུ་་ཨང་ཏཿ་ ཚེ་ 
བདག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོཡི་རིག་ཚདོན་ཐོང་བརྱ་བིྱིས་རཁས༔ ལོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ | ཆཚེས་ 
3 རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ནུས་པར་བྱན་གྱིས་རློབས༔ ྷ་ུ་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྒུ་ལྡ་མཚོན་ཏྒྱདགུརླདྲགཔོདང་༔ -རྗེའངས་ཏིཞུ་སླཱ་བ་གུསེལ་བ་འདེབས༔ པ་པ 
; གྱིས་རློབས༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་ན༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་སོགས༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 


'[1077-2880-0035 









1(ཆྲི99%:59)2» 






གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུམི་འགྱརརྡོརྗ་དགུང་ ལ་བཅུགསུམ་བྱལོ་སྲོན་ླབའ་ཉཤུགཅིགགི་ཉིནགུངདུ་གུ་རུ་པདྨ་སིབྷཝས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕོོ་བྲང་ན༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 










'11077-2880-0036 






།ཨཱཿཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་སེམས་འཛིན་པ་སྟོང་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ གསལ་དག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉོན་ 
8 མོངས་དྲི་མ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཐའ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་མངོནསུམརྟོགསཔར་བྱིན་གིསརློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿདུངཁྲོདསོས་གླིངགིགནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤྲཱིསེང་ཏ་ལ་གསོལ་ 











'1'11077-2880-0037 


(ཇྲི $% 33:02 





¬-ྲ༅ར 





བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ པད་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རིག་རྩལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ཕྲོ་བང་ནས༔ རྭ་ག་ཨྭ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩོལ་བྲལ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འཁོར་ 












'11077-2880.0038 








༄༅། ལཿ །འདས་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཕྲོ་བང་ནས༔ ལྷུནགྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གུྭཐུཀ་ཀློང་གངམ་དད་རེཉ་བྲཆ་ནས པདྨ་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པེས 2 མ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ¡= རདྭ་སྣང་འྲུལ་བྲ་ཀ་གྲ་ཏོད་གལཀླར༔ ༔ ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱཿ ཀདག་ཆོས་སྒྱུ་རྟག་ཐ པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཀརྨ་དོན་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཅས 
ཌྷ, སེམས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ རང་རིག་དག་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་པ༔ ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 











*1།1077-2880-0039 






འདེབས༔ ནང་དབབིངས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པ༔ མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾཨཱཿཱཾ༔ འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ གཟན 
ཞེན་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གར་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་རྩལ་ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ 








'171077-2880-0040 






༄༅། །ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་དམ་པ་ན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤན་པ་དམར་ནག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟོག་ཚོགས་སྣང་བ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 










'[077-2880-0041 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ འཁོར་བའི་ ྲེ ཇ་ཐག་ ཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟས་གོས་ཞེན་པ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ལ་ སྙིང་རུས་ 
ནུས་པར' བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 3 1 ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲ་བ་གཏིང་ ལྟོངས་ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སེམས་ ཉིད་ཆཱང། ་ཞལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་ རྟོག ཏྲི་མ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲི་མེད་ཀ་དག་ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


༨ 


རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 


ཤཱ 
4 
( 
ཇའ 
\ 
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ཤཱ ༄༅། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་སྣང་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁྱེན་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཏོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཐད་ 
( སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདིང་ཆེན་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 
རྤ སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་སོ། །གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་བརྒྱུད་རིམ་འདི་འབྲིང་པོའི་ 











']'1077-2880-0043 


།འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་ 
ཟྲཾ མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཀེ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





1077-2880-0045 














༤ 


དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧྲིཿ 
མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་ 
བགེགས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་ 





འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ 


ཉེ 
ཝཾ གྱིས་རློབས༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་བཅོས་རང་སར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 


རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ 
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།རྒྱལ་བའི་སྐུ། །དུས་མིན་འཆི་བ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ན་མོ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
ཤཱ བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་ 
 གཅིག་གི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆིག་ཆོད་བློ་འདས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐམས་ཅད་རིགས་འདུས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྤྲར་མེད་སྟོང་པའི་ངང་། །རྟོག་མེད་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་ 
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།བཞུགས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་ 
རྒྱས་ལག་འཆང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱང་འབོད་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ 
ཤུ ནོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་ 


མཁྱེན་ནོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །འེ། བླ་མ་མཁྱེན་ 
། །འེ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །འེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཡེ། ཡེ། དྲིན་ཆེན་རྩ། 
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བའྱི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚན་བདུན་པོ་འདི་ལ། འབྲིང་འདེབས་ 
དང་། རིང་འདེབས་དང་། ཤིན་ུ་རིང་འདེབས་དང་། གདུང་འདེབས་དང་། འབོད་འདེབས་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདེབས་དང་། གདུང་བའི་དབྱངས་སྣ་བདུན་གྱིས་རྒྱང་འབོད་ 
བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི་གནམ་ཆོས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཡང་དབང་བཞི་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། དདྲིན་ཆེན་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། །སྐར་མདའ་ལྕུང་བཞིན་འཕྲོས་ཏེ། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ཅིང་། །བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ། །སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །གསུང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ། །ནམ་ 
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ཤཿ ༄༅། །མཁའི་གློག་བཞིན་འཕྲོས་ཏེ། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངྭག་གླིགིབབ་དག་ཅིང་། །། མཿཐོ་གཱན་ཧོཏ་ 
ཐོབ། །ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ླམ་ལས་རོང་ཟན་མཐིུག །ཐས་རེདས་ནུད་བ་བཞིན 
འཕྲོས། །རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བསག །དཔྲལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀུན་ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས། ཁ་ཐ་ཁ་བ བགག ཧྭགཿ་བུརྷ་ཧཱངས་བྦིབ 
དག །པོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ 
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སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
ངས་ཤིག །དེ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པ་ཡིས། །མཐར་ནི་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤྱི་གཙུག་གུ་རུ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །གུ་ 
/, རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གཉིས་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་ 
ཤཱ ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་བསམ་ལྭ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་བླ་མ་ལ་གཏད་དོ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་དབང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདོན་ལུགས་སོགས་གོང་འོག་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་མ་ཤེས་ནའང་ཁྲོམ་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མ་ནམ་བཞི་བསྐོར་ 
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།བྱས་པས་འཐུས་སོ། །ཡང་ན་གནམ་ཆོས་རང་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་གཏེར་མ་གསོལ་འདེབས་སོགས་གང་འོས་བྱ། གཞན་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་མང་པོནི་མི་དགོས་ཏེ་འདྲི་བ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ལོངས་སྐུ་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་ 
ཱཾ བདག་ལྟ་བུས་མཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ནི་ངའི་བླ་མ་འདི་ཡིན་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་བཟང་པོས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
ད གྲུབ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་དེ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྲིད་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་བསྒོམ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་རེ་བསྒོམ་ན་གཞན་གང་ཡང་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ། །ྫོགས་ཆེན་དང་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བ་རེམ་བསྒོམ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་གྱུར་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 


ལཿ ༄༅། 
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ཿ ངཿ 











མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཁྲེགས་ཆོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་འདི་ལས་འཐུས་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པས་གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་བོགས་ 
ཐོན་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་སོགས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ལོང་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་རྒྱང་བོད་ཚར་བདུན་པོ་ནི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་ཕབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་ནི་ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། ཤར་ 
ཀཿཐོག་ངོས་ཀྱི་སྒ་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཤུ 
ཧ་ཏེ་ཏེ་སཝཱྭཾ། །། 










1'1077-2880-0054 





ཤཿ ༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་བརྩམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
 དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བས་ཅ་ས་ཡདལ་བྱའོ།། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
ཇོ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བསྟན་དོན་འགྲུབ་ 
དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་ 
\ དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 













7'"1077-2880-0055 





བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྤྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། 
| ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ 
༤; སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་ 
གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཆོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། 












1077-2880-0056 









ཤཿ ༄༅། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་ 
ཤི མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྟ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་བརྩམ་པ་ལ། ། 
བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 









71'1077-2880-0057 
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ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ནདེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམ་ཚེ་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་ 
འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྦིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ། །སསྦ་མྨད་ལཾ།། 










༡1077-2880-0058 












དང༔ སྔའབྱུ་བཀའམལབ་བྱུར་བའཿཚུལ་ཁྲིམསདྲིལྡནསྤསམཆོག་དམ་པ་འདི༔ ཏིང་འཛིནསྔགས་དང་ཕྱག་རྱའ་ི་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་ 


།ཧྲི༔ སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་ 
སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་སྐུ་རྗེས་སུ་བདག་ བ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་རྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ 





""1077-2880-0059 





རྒྱསཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་དད་ལྡང་བ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་ཱུ་པེཔྲཏིཛྣ་ུཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ 
རྫ་ཨམཾ་ཡི་ཨཱཿཛཱུཾ།ཾ། 





༡'1077-2880-0060 






༄༅། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས་སོ། །དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་གནས་སུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 


སྐེར ཤས 


ཀྱི་ཀྱེ་ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 


~= 


ཇོ པར་དམིགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ 
སྐུ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྗེ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


















མཆི༔ ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲའི་ཀློང་ནས་མངོན་སྣང་བ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས༔ སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ „ 
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ཡས་མཛད༔ཿ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཟབ་དོན་མཁའ་ལྭ་སྙིང་པོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་༔ ཡིད་བཞིན་ཚིག་ཆར་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་དབབ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའི༔ སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་བཞུགས་ནས༔ ཆོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཆོགས༔ འདྲེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན༔ གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ལོག་རྟོག་ཚར་ 
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༄༅། །གཅོད་ཅིང་༔ སྒྲུབཔའི་དྲོད་ཉུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
ཤཱཾཿ བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ སྐྱབས་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་འདམ་རབ་ཆེན་པོ་རུ༔ ལས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བྱིང་བ་ཡི༔ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་ 
མེད་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཡོངས་ལ་ 
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ཕྱོགས་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་བསྙིལ་བའི་མཐུ་དཔུང་ཅན༔ མ་རིག་ 
།མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་གསོ་སྨན་གཅིག་པུ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ འཕགས་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ད་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་ 
མཚོར་ལྷུང་ཉོན་མོངས་རྦ་ལ་གཡེངས༔ གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ང་བདག་ཞེན་པས་བཅིངས༔ མགོན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་བདག་འདྲ་ 
ལཿ འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་སྲིངས༔ འཁོར་བའི་མཚོར་ལྷུང་ཁྱེད་ལ་བོས་པའི་ཚེ༔ ༥ 
མདའ་རྒྱུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མི་སྐྱོབ་ཅིང་༔ ཡལ་བར་དོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཅི༔ བྱམས་པ 'ཕྱག་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམཿ༔ དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་རེ་རན༔ བོས་ཀྱང་མི་གསན་སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་ཤིང་༔ བཏང་སྙོམས་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་མི་ 
སེམས་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཁྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རླབས་ཀྱིས་ད་སྐྱོབས་ཤིག༔ ངེས་པར་བདག་སོགས་འཁོར་ 
རྨ བའི་འདམ་དུ་བྱིངས༔ སྡུག་བསྔལ་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ལྕུང་༔ ཅིས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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ཟླ 
ཏྲ 

རཿ 
: 


བསྔལ་འདི་ལས་བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་མཐར་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ།། 
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བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་ 


པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 








'1077-2880-0067 


. མོ་གུརཉྷཀན་ཧཾ།བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཡན་ལག་དངཔོའ་ཆསསྱོད་ཞི༔ འདི་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ༔ དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་གྱི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 


ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱསབྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞིཌོ་ྷཱཀིཆས་སྐྱང་ 
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ཨཾཿ དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་མོར་བཅས་པ་ཀུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ནས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་སྐད་ 


དུཿ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐབས་ཤསི་མདཉཟཔདའ་གདན༔ ལྷོད་འབོལ་དངཟབ་རེནཆེནབརྩགསཔའིཁི སྱོ་གཟུགབདཆནདག་པའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལུས་ཀྱི་དང་བས་སྤྱི་བོར་ 
བྲལ་སྦྱར་ཞིང་༔ བདེ་མཉན་འཁྱུག་བཅས་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ༔ འགྲེང་ལྡང་ལྡན་པས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་ 
ལུས་ལ་ཕོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ངག་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་གུས་པར་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བརྗོད་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གདུང་ཤུགས་ལྡན་ 










"1077-2880-0070 


ཿ པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཡོན་ཏན: ས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ 
་ྡེ གསལ་མི་རྟོག་ཡིད་ལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ ལུར་ཆེ་དི་ཚབ་ཞཌ་ཟས་རོལ་མའི་ 
ཧཾ སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གུས་ལྡན་པས་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་རི་ 


བདུན་དང་༔ རོལ་མཚོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ཕྲན་འབབ་ཆུར་བཅས༔ ལྟེང་ཀ་ཀོ་མོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀུན༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་མ་རྒད་ཨརྨ་རྙིལ༔ མུ་ཏིག་པདྨ་ར་ག་རྡོ་ཡི་སྙིང་༔ བེ་ 





'[1077-2880-0071 


ཌུརྱ་དང་ ་མན་ཤེལ་བྱི་རུ་སོགས༔ རཏྣའི་རིགས་འབུལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ག་པུར་ཙན་དན་གུར་གུམ་ ་སི་ལ་ 
དང་༔ ཛ་ཏྲི་ར་ རྒྱལ་ རཿཨོཿ ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་ སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ ཀུན༔ སྒོ་གསུམཿ མོས་བློས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཧཱཾ འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་དང་སོ་བ་ཡུངས་ཀར་དང་༔ ཏིལ་ནས་སུནམར་བཅས་ཏེ། འབྲུ་ཡི་རིགས༔ ལྷག་པའི་ ་བསམ་པས་ཉེ་བར་ 


ཝ\ འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲདྷཱ་ཀི་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྲོག་ 





11077-2880-0072 





ཨཾཿ གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད༔ རྫུན་ཚིག་ཕྲ་དང་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཆལ་དབྱེན༔ བརྣབས་སེམས་གནོད་སེམས་ 
། ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་བགྱིད་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཞན་ཡང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
4 ནི༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ དུས་གསུམ་དུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་པ༔ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནས་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་ 
བསྡམས༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ གེ་བ་བྱགིས་པ་ནི༔ ཟག ་བཅས་ ག་མི བགྱིས་དང་བྱིད་སྩལ་བ༔ བགྱིད་འགྱུར་ 
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་སོགས་དང་བས་ རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 













1[077-2880-0073 






དང་༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ སྡིག་གཤགས་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ ་ཡན་ལག མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོ་ 
རཿ ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་དག་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ལྡན་སྨོན་འཇུག་ལྡན་པ་པོས༔ སྙུཀ་བཛྡུཝ་ཁདམ: དུ་བྱིངས་རྣམས་ 
༤ སྐྱབས་སྐད་དུ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དཱཾ ཿཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་ལ་སོགས༔ དེ་དག་ 





,1:1 













༡'1077-2880-0074 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་: ཆེན་པོར བསྔོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ད་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དང་བས་དུས་དྲུག་ཏུ ཨན་ལག་བདུན་སྔོག་སཧྲཊི 
བ་བརྱིས་པ་ དང་༔ བགྱིད་ སྱལ་བགྱི་བར་( འགྱུར་ ་བའི ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས༔ འགྲོ དྲུག་ཐ ་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ 'བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
༡ ཨཱཿཧཱུཾ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་ ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ ཅེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཚུན་སུཊ་ རཿ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 


༨ 


རྣམས་དར་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཊཊས་ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཞ་མྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ེ་ཡྱི་རྒྱ་རྐྱེན་བས་བུར་བཅས་པ་ཡིས༔ ནག་པོ་བདུད་ 





ཀྱི་ཕྱོགས ་རྣམས་ཕམ་པ་དང་༔ ཉེས་ དགུ་ཞི་ ཞིང་ ལེགས་ ་དགུ་དར་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ མྲ 


།1077-2880.0075 







.2⁄572 


ཝཾ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ 


ནམས་ཅི་བསགས་པ༔ སངསས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་༔ ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ཐེག་ཆེན་སར༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད༔ གནས་སྐབས་སུ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ང་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ མཐུ་དཔལ་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ ཆོས་བྱད་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མགོན་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི༔ དམིགས་བཅས་ ཤིགས་མེད་ཐུང་ 
འཇུག་ཅི་བསགས་པ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ འགྲོ་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ 


ཐུན་འམགོ་འམ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ༔ དམ་ཆོས་སྙོན་པའི་ཚེ་ན་འདི་བཟླས་ཤིང་༔ བསམ་གཏན་དང་པོས་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ན༔ དགེ་བ་དེ་ཡི་བསོད་ 










1077-2880-0076 









ཨཾཿ ཡང་ཤེསརབ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅེ་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ༔ དེ་ཡིཕྱརནཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ འདི་ལ་འབད་བརྩོནལྡན 
_ པས་རམས་སུ་ལོངས༔ སྙིང་པོ་ལོན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་སྤེལ༔ སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིགའཕྲུལགྱི་སྙང་ོ་ཞེས་བྱབ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱ་སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ 
“3 རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུ་ 
རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བཏོན་པའོ།།  །། 







"11077-2880-0077 
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༄༅། །དེ་ནས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོརཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ 
ཇོ ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྗ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མིན་སྙན་དང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


2༨ 2 


ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 


གཏར་ཆེནཔའི་བུམ་ 
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པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུའི་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 








*11077-2880-0080 










།ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཏི་གུ་རུ་རཏྣ་མཉྦལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུ་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ 
༡ ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་བཀྲག་ 
ལེགས་དྲི་བཟང་ངད་པ་ཐུལ། །ཡིད་འོང་སྙན་པའི་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །འཇའ་ཆོན་འཁོར་ཡུག་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད་བྲེལ། །དེ་དབུས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞུགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 





71077-2880-0084 


༄༅། །གནས་ཞིར། - །ཡས་རྡ་སྡིག་གླིབ་ཉེས་ལུང་དག་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 


པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཉིད་ཕལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་གྲངས་མེད་ 
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༧༧༧༧ར་ 





བཟང་ཤེས་རབ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བཤགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 


དི 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 







'171077-2880-0086 
















ཊ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅནྔན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་ 
བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་ 
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དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
\ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ཏེ ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
® ཐྲམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་ 
བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 


'11077-2880-0089 


ཇི ' །མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 


"11077-2880-0091 


པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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རཾ 








སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་ 
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ཤ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལཞི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ 
བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དཔའ་བོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐྱོབ་ 
¦ བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡིག་ཆེན་དག་ལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལུས་ཀྱི་ 
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ཁས་ནྲིནུས་བ་གསུས། །ངག་གྷི་ནམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡར་ཡིད་ཀྱི་ནམ་གསུམ་པོ། །ལི་དགེཁྱཿ་བོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཌདོན་ཚགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 





༤ ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་། །སེམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ 
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༩ - ར་ 


།ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།།། 


1'1077-2880-0095 


9600-08867-//011. 






༄༅། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཤཀའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེང་གྱི་ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀའིརྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ 
ནཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་ 
པྱ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ 
ཀྷ་ ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་ 














"1077-2880-0097 







་ 


ཤཱ 
ཡཱ 






བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུཝྲིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་ 
སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨ་གྷ་མ་ག་རྙར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །བ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ 
ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ 


ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཏེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











'11077-2880-0098 






༄༅། །ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། ཞི་རརྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །བཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་རྷ་ཡི་ 
¦ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ 


མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝ་ར་ཌ་སི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ 
ཤྟཾཿ མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་བ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་ 










'1[077-2880-0099 



















ང 


སྲ 


༦༣༡ 


ཕི 


༨ 


བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བྱའི་ 
‹ ཕྱིར། །རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །མུན་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༢ ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ 
ནས། །སྒུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་བྱག་འཆལ་ལོ།། . ་༈ གང་ཆེ་རྐང་གཉིས་གཙོའོ་ཁྱིད་བལྟམས་ཚེ།. །སཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བཏུན་ 





"11077-2880-0100 








༄༅། །བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན།་ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། །ལུཉྨི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ 
4 ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་ 
ཤཿ བསིལ། །ནི་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ 











'[077-2880-0101 





ཤྭ ༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ཧཾ དཇུ་བོབས་བབ་ 
རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་ཏཉི་འོན་བཞེན་ཏུ་གསཝ་ 
® བ་དྭྲ།' །བསྟན་འཛིན་ཡོནྲོདོང་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་པ་ཡི། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཐའིཐོར་དབས་ུལ་རྱ་ལདགོནནོས་བབིང 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











'1'1077-2880-0103 


†010-0886-//011, 


ཿ ཀཀ 
ཇོ ། ༄༅། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ།། ། འམ 
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*1[077-2880-0105 


༄༅། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་ 
བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་གྲུ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་ 


སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་ 
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རི 









ཧཱ 






ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ 
པས་ཐཀྐར་བྙོས་ཐསན་པའི་རྒྱམ་མཚུན་འརིན། །ཡན་ལག་ཏབྱུར་དང་ཐ་བམ་ནག་རྭ་གནས། །དུསྔ་ཛྔན་རྡོེ་མོའི་བུ་ཐཐར་ཕོ་ད། ། 
གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དཱཱ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་ 








1077-2880-0108 





ཤཱ ༄༅། སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཆོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་ 
ཤ གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གནན་དོན་ལྷུར་ 
མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཉན་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
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[ནྲི 9%3:55.:2- 


གུགསཧུ་རྒམོལ། །མཆུདས་སེན་ཚུ་ཐས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་བྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་ཐའ་སྐུ།) །ཞལ་གཏིག་བྱག་གཉིས་དྲིཝ་གླུ་ 
བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་ 
པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྨོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི༔ བསྟན་པ: དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ངོས་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། ། 
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།དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྔིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པ་ 
༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡནནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ༔ བསྟན་པ: སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བཏྟརྡ་རྗེམོཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ 
ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པཿ གནས་མཆོག་དམ་ 
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པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ 
སྐུཿ བསྟན་པ: ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དཱ་ཛཾ་གསེར་ཅན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པ: བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཿ བསྟན་པཿ པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །དགག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པ: བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
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ཚཱ ༄༅། །རི་བོན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པཿ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དཱ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
༡8 ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་༔ བསྟན་ 
པཿ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་ 
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།([རྱིཾ98%:533:12- 





འཛིན་ཕུག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྲེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པཿ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་: བསྟན་པཿ འཕགས་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པ་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 












༡1077-2880-0114 





ཤཱ ༄༅། །ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རངས་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བའི་ལས་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་མོང 










གྲོལ་ཉོན་མོངས་ 
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མེད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡི། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ། །བརྟན་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མེད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། །། 
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{| ༄༅། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ང་ལྡེའ་བཙན་ ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ལཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལཿ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལཿ ཐད་ཛཱཾད་ཐཐད་ཇོཾ་ཤུགསཐ་ཨཿ སྤ་སྐུ་རིག་ཿཛིན་ཌནཝ་ 
+ ལཿ ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་ ་བཟང་ལཿ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལཿ བྱང་སེམས་ཀུན་ 
དགའ་ཉི་མ་ལ༔ འཁྲུལ 'ཞིག་ཏྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ལ༔ མཁས་ ་མཆོག་ཤཱཀྱའི ་མཚན་ཅན་ལཿ ཆོས་རྗེ་བྷོ་དྷི་སེང་ཧ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་སྟོན་པ་སེང་གེ ་ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལཿ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལཿ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ༔ ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ འདྲེན་ 
མཆོག་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ལཿ འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལཿ པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿ རིག་ 
འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལཿ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བར་གསོལ་བར་འདེབས༔ཿ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་དང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༔ 
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ཊོ ་ོོ་ོ་ོོྱ་གསོགས་ོའདབ་ོའོབདོམ་བམ་པ་ཞུ 


གྲུབ་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ 





'1[077-2880-0119 


ཨཾ༔ཿ མཱ་སས།༣༔ གྲུ་རུ་ནམོཿ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
་ཆན་པ་བཏངབའདུས་སུ༔ སློབདཔནཆེནཔཔརྨའབངགནས་ལ༔ དགེསླངནམམཁའིསྙངོ་དང༔ རྒྱལཔོཁྲི་རལྡེུ 


བབ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་ 





7[1077-28830-0120 























བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་ 


ཨཾ 
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མདའ་སྦྲན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིབྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནངས་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་ 
དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བཞི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


རོ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་བའི་ ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ ད་ལྟའི་སངས་ 
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ཤཱ 


ཤྭ 


| 











བཱ ཨཾཿ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིནཔ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ 
ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེམ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ངེས༔ དེ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངེས༔ དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སོ༔ དགོས་ 
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པའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ 
ངག་དགོས༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན་རེ་དྭོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་སྲུང་བལ་སྐྱེས་བུས་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་ 
གྱརཔའི་ཕྱར་རོ༔ དཆྱེད་རྒྱལཔསདབུམཛདཔ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འད་ལདལའངྱོར་གྱ་མ་ལུསཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ཞུགས༔ ཚེརའིལབྱངཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྲུངས་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ 
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ཐཱེ དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྲགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་༔ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་ 

འཆོར༔ ‹ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
_@ དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱིའི་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
ཤཱ མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ 
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བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པརྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་ཝུགས་བླབྒྲུབ་ལ་རེས་ 
ཡི་རངས༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོཿ ཡང་ 
དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྟེན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་ 
པའི་དངོས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྔན་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་དང་༔ ཟ་འོག་བེར་སྨུག་ 
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བརྗིད་པར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་བྷནྟ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཚྭཾ་ 
འཆང་༔ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འཕྲོ་འདུའི་ 
༡8 གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ༔ྷ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུཿ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད༔ བླམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
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༧༧ ༧ར་ 


ཟླ 
ཛཾ 

ཉཱ 
༦ 








ར 


རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡང་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 


$ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲིན་ཁས་ཀྱི༔ ལེ་ཤིསྔ་ལྡ་ལྷན་བདེ་བར་ཐཉེགས་བའི་སྐུར་ -ཐགས་རྗེའི་བྱབྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ 
ནཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒནཿ༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཟླ ཕྱུལ་བའི་སྐྲ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཾ ཧ་གུང་གནམ་ཁྭ་གསོལ་ཐ་འཉེབས༔ ཆོ་ཁྐུ་ཁུཏུ་བཏཝ་ཧགསལབྱ་ཐདྲས༔། འདས་སོ 
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འདེབས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་གསོལཿ པར་ཆེན་བི་ 
མ་མི་ཏྲ་ལཿ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱང་གནས་ལཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལཿ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལཿ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལཿ ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལཿ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལཿ བྱང་སེམས་ 
ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་ཏྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལ༔ མཚན་ལྡན་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ལ་གསོལ་༔ མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལཿ ཆོས་རྗེ་བོ་དྷི 


ཆོས་རྗེ་བོ་དྷི 
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སིང་ཧ་ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལཿ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལཿ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལཿ ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ འདྲེན་ 


༨ ཁ༽ ་ 


: མཆོག་ཀར་ལྷ་དབང་ལཿ འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལཿ པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿ རིག་ 


= འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལཿ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ ཡི་དམ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལཿ མ་མོ་མཁའ་ 


འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལཿ འདིི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 





༡'[077-2880-0130 











བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོར་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས་པ༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ༔ ནངས་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱང་བསམ་ཡས་ 


༈ ལཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
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པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཤཱ དུཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ 
¡ གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲི་རཱུ་ཏྲ་དྲག་པོ་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ 
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ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ 
{ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན༔ བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྒུ་ཡི་ 
རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ 
ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ 
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ཐཱེ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུཿ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
] བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་ལ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་: ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བཛྡིས་པའི་གདན་སྟེང་ 
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དུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་ 
རྒྱན༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ཏི་ཏུ་ཏྲ་བཛྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་གྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱན མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
ན༔ གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཿ ཨོ་རྒྱནཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བརྫིས་ 
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པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ 
ཨོ་རྒྱན༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྲིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


4 ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒནཿ༔ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ 


` =~ 


ཆུན 











༨ 


སྐོར༔ 


པོ་ན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མ 
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གོན་པོ་ཡེ་ཤེ 


ས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 


རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨྱོནཿ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ 
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དུཿ ཡུ མ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ དྷྱ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོག ས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར རྱི རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོག ས་ལ༔ ཨྱོན་ 


དྨཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


བཅུག༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ ཨྱོན་པདྨཿ དྷ་ནཀོ།ཌཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་ 


༨ 





བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ 


རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 


- 


ཨྱོན་པདྨཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
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དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨྱོན་པདྨ: གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕྲོ་བང་དྲུཿ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྤྱན་ 


རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རས་ 
ཐགས་སླག་ཚོགས་ཆགསོས༔ ཨྱོན་པདྨཿ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨྱོན་ 
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པདྨཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་ 
གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ འོག་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་ 


ཆོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ རྱི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ཿ ཕྱག་ 


བྱོནཿ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛྲ༔ ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་ 
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བཱི ཟབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ྩ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེབྱན་གྱིས་རློབས་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ་ 
ཤཱ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་ 


| བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུའི 
ཤཾ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ༔ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་ 
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དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
དད་པ་ཅནཿ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུའབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་རིནཔོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའི་ཌཱ་ 


༤ མ་རུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡོནཔ་ཇོ་མོམཚོ་རྒྱལ་གྱིསྤ་བ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ནཿ གནས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གླིང་ 





! 












[077-2880-0144 










ཧཱཾ མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏྱི་རྷུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྭ་ཨོ་རྒྱན་གནས་ 
ཤཱཾ སུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གླིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲདི་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གསོལ་༔ ཨོ་རྒྱནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཙདྟའི་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཐུག༔ སྐེད་པ་ལྕུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
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གནས་ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་: ཨོོ་རྒན༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ 
ནཿ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བི་ཌུརྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ཕྲོ་བང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་༔ ཨོ་རྒྱན: གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ 
ཌཱ ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི་ཡང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
སོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ རྩིག་པ་འདོད་རྣམས་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲཱ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་ 
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རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན༔ དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ གནས་དེ་ 
རྒ ཨ་མ མ་སམ་ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་ 
ཐཿཾཧདཱཿ ཚཆགཿཧཾ་ཧོཿཊབ་བའི་ ཝ་དབོ་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་ 
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གཟི་མདངས་ཆེ༔ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱན: འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་ 
པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཐང་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དྲག་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་ 
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¡ྤ གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ 
¦ མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཨོ་རྒྱན༔ གཞལ་ 
ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ཁེངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
༈ གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ༔ ཨོ་རྒྱནཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
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འདོད་རྣམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ 6དོ་ཞོ་དླུགཊ མཚ་ཁས་འཛིག་ སཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
བས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོནོ་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཿ ཨོ་རྒྱན༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ 
ཆནསྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱནཿ རཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་ 


¦ 
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སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་ 
དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྲུཾསྒྲདི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ 
¡ ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ 
ལིཿ གཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སང་ཐམས་ཅད་དརདུ་ལབས་སེ་ཐུབ༔ དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱ་རུ་རུ༔ ཧ་གིསྣང་གླུ་མང་པོ་ 'རི་ 
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རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
སོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབས༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོལོརྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ 
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ྨ་ 


ཤེས་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་ 
' བ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སུལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་དྲུགཔརྡོརྗ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལསྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་ 
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ཡིས༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 
གྱི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ དབལ་ཆེན་རྡོརྗ་གནོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་རིག་འཛིན་ 
རྭ དང་༔ རོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ 
༤༥ པདྨཿ མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་དང་༔ རྡ་ན་སམ་སྒྲིའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རོམ་བུ་གུ་ 
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འའ ཧྱ་ཙནྡྲའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་ 
ྭ བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཿ དཔལ་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཤཱིནྟཾ་གརྦྷའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
| ནས༔ ྡོ་རྗ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལི་ཡི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ 
གསུམ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གསོལ་བ: ཨོ་རྒྱན་པདྨ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བྷོ 
ཇྷི་སཏྭའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལཿ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་༔ རིག་འཛིན་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་ཆོད་འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ༔ འདི་ལྟར་མིག་གི་ 
རྱ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་ 
སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ: ་འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་ 
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གསུང་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ: འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ 
ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
༤ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ནམ་མཁེའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་བཙན་ས་ 


¬ 


བཟུང༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྤྱོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྣ་མམ་རྡོ་རེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་ 
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བཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུ༔ ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དང་ 
, བ་འདྲེན་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་ 
པ༔ ཉོན་ཅགསྔགསཀི་རྣལའབྱོར་པ༔ ང་ཡིརྣམཐར་མཛད་ཚུལ་ཞི༔ བསམ་གྱིསམིཁབབརྗོདམི་ལངས༔ འོནཀྱངའཛམགླང་བོད་ཡུལདུ༔ སྤྲུལནསའགྲ་དོནབྱསཔའི 
ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱི་གུས་པས་ཉོན༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སརྲཐྲ། ཨེ་མ་ཧོ༔ྩ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ 
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ཡུལ༔ སིྡ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་ 
བུང་ངོ་མཚར་ཅན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱུམེད་ 
རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ སྤྲུལ་སྐུ 
མཚོ་སྐྱེསརྡོརྗེ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ 
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$ ཨཿ པདྨཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ནའི་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤཱནྟ་རཀྱི་ཏ་ལ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ༔ སྩོགས་བཞིའིདུར་ཁྲད་ཀུན་ 
¦ ཏུ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་སཁའི་གཟུའ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷསྙིའི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལཿ ཨོཾ་ 
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རྒྱན་པདྨ་ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཛད༔ མཚན་ཉིདརྒཡ་ཆོས་ཀི་ྒྲའདོགས་བཅད༔ མཁས་པ་བློལྡནམཆོག་སྲེད་ལཿ ཨོ་རྒྱནཔདྨ༔ བྲག་ཕུག་མཱརཏི་ཀའིཀེའུཚང་ 
དུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆི་ 
༤ མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ 
ནཿ མེ་དཔུར་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིརྟ་བྷཱ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་ 
¦ པདྨ༔: འོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
དུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ: ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ 
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འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་ 
གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ སྙག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ ་གནས་ཆེན་གང་བྲག་ 
༈ཾ རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ བོད་ཀྱི་ 
གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲུབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་ 
༈ བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་ 
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རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
¬ དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
| མཛད༔ ཤ་བྲ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཨོ་ 
༤ རྒྱནཿ ལྔ་རྒྱ་ཐ་མ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ 
ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡྡ་རྗ་བདུད་འཇོམས་གུས་པས་ 
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ལེགས་པར་ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ཚེ་འདིར་པྨད་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱི་ 
དཱ དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་གདའ་བས༔ དྲེ་རམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ 
_ སོ༔ བཀའ་སུལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེདནརྒྱ་སྐགས་ཀྱིནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུགུམིསྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤསཀྱི་བློས་མ་ 
ཁེལ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དྲུག་ 
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དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་དང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་འདོད་ན་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ 
བརྟན་པར་གྱིས༔ བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམ་བུ་འབངས་ལ་ཞོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཐོབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས: སིྡ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱ 
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དང་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ 
སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མདངས་ཆེ༔ ཁྱེདཀྱི་སྤྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 


༈ འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་ 


༢ -.-.༽¬ ` 


འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུངས་ 
ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ: སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ 
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རཾ 








ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནསཿ འགྲོ་བའི་དོནདུ་ཡད་བཞནནརབའིསྐུ༔ཁྱེདཀིམཚནཐོསཙམ་གྱིས་སྡུགབསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཟོན་བཞན་དུ་ཡནཏནསོསོར་ 
གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་ 
མཛད་པའི༔ ཞྱི་རས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ: སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ 
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ཨཿ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
] ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོརབ་བྱསཏེ་ཞུསཔ༔ ཀྱིསློབདཔནཆན་པོ་ལགས༔ འདིལྟ་བའ་གསལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པབཀའ་དྲིནཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
_ གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་དག་ཅིང་༔ དུས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་ཅིང་༔ སློབ་དཔོན་ཉིདརྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ 
ཇི་ལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ 
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ཐོབས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝང་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ 
ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་བཀྲཤིསསྟོབས་རྒྱལ་གྱསཁ་སྐོང་དུ་གསུངས་པ། ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །གུས་ཞིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ 


༨༨༡ ༨ 


ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་དུས་འདིར། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །བྱུར་དང་ 
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ྦ སྐལ་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་སྲོལ། །དེར་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྨིན་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ 
' ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོར། །འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས། དེང་འདིར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲི་ཤིས་ 


ས2-2- རོ 


༈མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ 
སྐྱོབས༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལམཟ༔ སྣཊ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ 
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ཐཾཿ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་ 
པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ།།_ །། ཨོཾཿ ནམོ་གུ་རུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོལྷ་ུབ་སྲནཔོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ 
ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུག༔ ན་བཟའི་རྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་བཤུམ་སྟེ་སྨྲས་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེམ་གུ་རུ་ 
ནཔོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིར༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བཅས་ཏེ༔ དམངས་སུ་འབེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཉེན་པོ་འདྲལ་བ་དང་༔ རི་ལུང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་བྱེད༔ ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ལོང་ 


༠༤3 


༡༨༧ 









71077-2880-0176 











ཐཾ མེད་པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཁྲུག་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
རྣམས་བཤིག༔ དམརྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད༔ དབེན་སར་བོན་གྱི་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ 
༈ སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཅན་ཟས་ངན་དུག་གི་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ཡ་རབས་གནོང་པས་དམངས་སུ་འབེབས༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བརྐུ་ན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་ 
བློན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་ལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དབུས་སུ་ཤོར༔ འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོས་ཚ་རག་གཏོང་༔ ཅི་མི་འདོད་པ་ 
འབྱུང་བ་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་གོ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཅན་པོ་ 






1077-2880-0177 





བོད་དུ་བོར༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ བོད་ 
འབངས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སུ༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མི་འགུམས་པ༔ བདག་གི་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོས་ནི་སུ་ཡིས་ 
འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུ༔ འཆི་དུས་འཕོ་བ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡི་མཛད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཛཾ ཆུང་༔ ཞེས་ལྷ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ཏེ་དྲན་པ་གསོས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐུ་པང་དུ་སླངས་ 
ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོས་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་བུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་ 











༦ 





'1[077-2880-0178 






བོད་ཀྱི་རྗེ༔ བདག་ནི་ད་དུང་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆི༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་དམ་ཆོས་བསྟན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལ་དག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་ཞང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷསསབོད་ཀྱིརྗེ༔ འདི་ནསསྱེ་བབཅུ་བདུནའགྲ་དནམཛོད༔ དེནས་ཨོ་རྒྱནམཁའའབྲའི་གླང་དུ་བྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་ 
མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་རུས་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང༔ ང་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱརྣམས༔ ང་ 
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ིྱེནབརླབས་ཐུགས་རེསསྐྱབས་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲསབད་ཀི་རྗ༔ སྐལམེད་སིག་སྱོདལོགལྟབདདགི་རགས༔ ཏོག་དཔྱད་འགྲནསེམས་ནགཔོའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ བདག་གིས་མི་སྐྱོབས་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ཞང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་ 
མཐར་ཐུག་སླེབས་ཀ་རུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས༔ ཐུགས་ 
ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐྲ་མའི་སེམས་ཅན་ཐོག་པོས་འདུལ༔ དེཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འྲད་མི་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀྲ་ 
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བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་མཐུནཿ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྗེ 
འབངས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
› སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོནདུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམ་འདི་ལྟར་དུ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་ 
བརྒྱུད་མ་ཆད་པར༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་ 
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ྲེད་ཟལཟོག་གཡོསྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས་འབྱུར་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིནསྤྱདཔས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུརཿ༔ སྒུ་སྲོག་གཉན་ཞིང་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོད༔ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྙིང་བརྩེ་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་ 
འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་པའི་མན་ངག་འདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟམ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ 
བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་མཐའ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ 
ངའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབས་པའི་དུས་སུ༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུག༔ འོག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག༔ བར་གཞི་ 
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བདག་འཁྲུག༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འབྲུག༔ དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུག༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡི་ 
དམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ཞེས་གསུངས་ 
སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
 བྱིནབརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུ་ླིང་ད་འགྲོའི་ོནལབྱོན༔ འགྲོ་དན་ྒནཆདམེདཔིཕུགས་རྗེཅན༔ ཨོ་རྒྱནརྨ་འབངགནས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབསཿ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་ 
སྙོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ྐུ་ནིལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
\ གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་ 
སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 


ཟླ 
ཛཾ 

རཿ 
༦ 
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༤ 
ཨཿ 
བྱོན༔ 
ཧཾ 
ུཾ 
ཅེ 
ཏོ 


ཅུ 
འབྱོལ་ 





ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཉི་ཟེར་འཆར་སྟུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྙོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་ 
ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ 
བསམ་པ༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐྲེ་ 
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རྤ 


༠ 


- 


ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ 
རྒྱན༔ བསམ་པ: སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིགས་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་ 
གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ 
ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ 


སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒན༔ བསམ་པཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཐོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་ 
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པའི་ཚེ༔ ཅིང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ གང་ཞིག་གཤེད་ 
མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཆོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོོ་རྒུན༔ བསམ་པཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་ 
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༈ པ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ 


སྣག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་ 
སྐྱ ཙན -བཟཁ་ཐ། ༦ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་ 
རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་ 


.~2,=2.༽ 


གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ 
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༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བཞུད་དོ༔ ལྷ་ 
ས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་ 
གཏེར་དུ་སླས༔ གཏེར་བདག་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ 


-9༢ 
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ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་རྙེད་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྭཱ་ 
མྭང༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དེ༔ སྐྱབས་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ན་གསོལ་བ་ 
ཊི བྲོབས༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ མཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཐོ་རངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བཟོབས༔ དགེ་ 
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སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ 
ཐོབས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ བུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་བ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་ 


ཐོབས༔ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབས༔ བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཞིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ' ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་ 

 སཱ་མཱངྒ༔ ཐཱབཱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱིལྡེམ་འཕྲུ 
ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ། །གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨི༔ གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
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སོགས་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ཙམ་ 
་ མི་ནུས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། བླ་མའི་ 
ཌཱ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་ 
དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །མཐར་ནི་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ངང་། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
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བོ །ཞེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་  བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཆྱ །ཨྱོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའོ༔ སྐབད།གཟརའའརདོས་སོ། ཙཾ ཨེ་མ་ཧོ༔ དག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་བདག་ 
ཤཿ ལ་དགོངས་སུ་གསོའ༔ ཕྩི་གཙུག་ཏི་ཟླ་བརྨའི་གདན་སྟེན་དུར རཚབའི་བླུ་བ་ཨོ་བྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོད་རྱིས 
་ བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་དག་པར་མཛོད༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཤར་ཕྱོགས་བལྟ་་སྔུག་པའི་ཕོ་ 


བྲང་ན༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་རིགས་ཞི་བ་ 
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དང་༔ བསམ་བརྒུན་ཁྱིསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ནཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བླར གསེལ་བ་འདེབས་སོང་ངོས་གླུབ་ལུབ་དུགྲསོའ༔ བསམ་པ་༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ཨོ་ 
རྒྱནའེའའི་ཚི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཌྷཱ་ཀིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་པ་ཿ དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་བཟློག༔ བསམ་པ་༔ ཁ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་སོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་ 
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།སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ བསམ་ 
པ་ཿ བདེ་ཆེན་པདད་འོད་འབར་ཕྲོ་བང་ན༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱིས་ 
ཤཱཾཿ བསྐོར༔ ` གྲིསོབ་གཅབུས་དོ་སྒཊ5་དུ་ཿས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིྡྷཧཾཿ སྟེང་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཟློག༔ འོག་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ བར་ནས་བཙན་དང་མ་མོའི་གནོད་པ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནད་རིགས་ 
།བ་ཐཾིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ 










1077-2880-0197 


ཀྱིས༔ གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྱུར་ན༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཀག་ལས་ཐར༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞི༔ ཕྱིམ་ཨོ་རྒྱན་ང་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞིག༔ པདྨ་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཏམ་ 


རྒྱལ་རྡོ་རི་གངས་དཀར་གྱི་བསེའུ་འོ་མའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། ཧྲིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ མ་ 
ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཨེ་མ་ 


[ནྲི 8%1-523:12> 





'11077-2880-0198 











༄༅། །ཧོ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ ཆོས་མེད་བདག་་ 
ལ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་ 





༡[1[077-2880-0199 








ཡས 






པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ གུ་རུའི་ 
གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་དབྱེར་ 
མེད་པས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཟུང་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾམ་ཧཱགུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾམཧཱ་གཱརུ་པདྨ་སིདྡྷིཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མ་ཧཱགུརུ་པདྨ་སིདྟྷ་ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ ཆོས་ 






'།1077-2880-0200 










༄༅། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མཚོ་དབུས་གེ་ 
སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི༔ ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་ 
འབྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐད་བྱེད་པའི༔ ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་མུུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས༔ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ 


'11077-2880-0201 







ནོར་བདུན་པོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད༔ བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་ 
འཕྲང་འཇིགས་པ་སོགས༔ ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་བོད་ 










༡ཀ"1077-2880-0262 







།ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས། ཅེས་པ་འདིའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་ 
༡8 རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།  །། 
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ཉཱཿ ༄༅། །རང་བཞིན་ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ་གང་ཟག་རྗེས་སུ་འཛིན་བསྒོ་བརྩམསཔ་རྡོ་རེསྙངཔོ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཏེར་མ་ཚེས་བཅུའི་ཕན་ 
¦ ཡོན་ནི། གུརུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾཧྲཱི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྟུས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། །བླ་མེད་བླ་མར་གུ་རུ་ 
ཤཿ པདྨ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾཧཱི སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། །པདྨ་གེ་སར་སྟེང་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གསོལ་བ ནབས་སོ གུརུཔདྨསིངྷཱུཾཧཱཿ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། །གུ་རུའི་ཞལ་ཡང་མཇལ་བར་མཛོད་ 
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ཅིག །གུ་རུ་པདྨ་ཿ སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། །ཟཧོར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་༔ གྲུ་རུ་༔ སྟོབས་ཆེན་ནད་མེད་ན་བ་ཉེར་འཚོ། །མིག་གསལ་ཡིད་བདེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ལ། །མ་ཧཱ་ག་རུས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག །གུ་རུ་པདྨ་ཿ ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པའི། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ། །གསོལ་བ་: གུ་རུ་པདྨ་: ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དབང་འདུ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
གནོད་རྐྱེན་ལས་བསྲུངས། །རྨི་ལམ་བཟང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར། །ལེགས་འཕྲད་ཉེས་དང་བྲལ་བར་མཛོད་ཅིག །གུ་རུ་པདྨ་༔ འབྲུག་གི་ 
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།ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། །ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ །གསོལ་བ་: གུ་ 
རུཿ འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ཏུ་སྙན་གྲགས་འཐོབ་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། །མདོ་སྔགས་མཁྱེན་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་ 
ཞིང་། །སྡེ་བརྒྱད་གསོན་འདྲེའི་གནོད་པ་ཟློག་ཅིག །གུ་རུ་ཿ སྦྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ན། །ཐ་ཧོར་མེར་བསྲེགས་སྐུ་ལ་མ་ 
གནོད། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། །གསོལ་བ་༔ གུ་རུ་ཿ ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དོན་འགྲུབ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མ་ལུས་ཞི་ 
ཞིང་། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག །གུ་རུ་པདྨ་ཿ རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ 











'1077-2880-0207 


[([རྱིཾ98%:563912- 










༈ །ཡཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མེར་བསྲེགས་མ་གནོད། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ། །གསོལ་བ་༔ གུ་རུ་: ལྷ་བདུད་ཀླུ་དང་ས་བདག་སྟོབས་ 
༈ །མ་རུང་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྦ་ཞིང་བསྲུངས་ལ། །འགོ་བའི་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབས་པར་མཛོད་ཅིག །གུ་ 
ལུག་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། །མུ་སྟེགས་བརྟུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས། །གསོལ་ 
གུ་རུ་: ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ནས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ 
† །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག །གུ་རུ་པདྨ་ཿ བྱ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། ཆུ་བོ་གངྒའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ 
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།མཛད། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་༔ གུ་རུ་ཿ བསམ་པའི་དོན་དང་བང་མཛོད་ 
འབྲུ་འཕེལ། །སེམས་བདེ་ངག་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན། །འཁོར་མང་ནད་མེད་གཅོང་ནད་རྣམས་བྱང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ 


བ་༔ གུ་རུ་ཿ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་ཟ་ཀག །དུས་ངན་ཕྱོགས་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ། །ནད་དང་གདོན་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། །རླུང་རྟ་ 
རྒུད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་ཤིག །གུ་རུ་༔ ཕག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། །བལ་པོའི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པས། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་ 
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བཛྲ། །གསོལ་བ་༔ གུ་རུ་: གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་མ་མོའི་ནད་ཡམས། །འབྱུང་པོའི་རིམས་ནད་ཁོང་སེལ་ཞིང་སེལ། །ལྟས་ངན་ཡེ་བྲོག་ 
དུས་མིན་འཆི་བ། །གློ་བུར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཟློག་ཅིག །གུ་རུ་ཿ བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཚེ་ན། །བོད་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ངན་པ་བཏུལ་ 
ཏེ། །མཚན་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །གསོལ་བ་ཿ གུ་རུ་ཿ སྡོམ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིགས་ཉམས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ 
བསྐུར་པ་བཏབ་པ། །རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་བྱས་སོགས། །མི་དགེའི་ཉེས་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད་ཅིག །གུ་རུ་༔ཿ གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཚེ་ན། །བོད་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦས་ཤིང་། མཚན་ཡང་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། །གསོལ་བ་༔ གུ་རུ་༔ཿ བདག་སོགས་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་ 
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སཱ ༄༅། །ཏུ། །གུ་རུའི་དྲུང་ངམ་བདེ་བ་ཅན་དུ། །ངེས་པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི། །འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ 
༢ ཤྒོག །ཊེས་པ་རྟོགས་ལྡནབདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཟླ་བ་དགུཔ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའིཡར་ངོལ་བདག་འགྲོའདུ་རྩལ་གྱིསསྲུལ་སྐུལབྲགམགོནཔོརིན་ཆེན་གཏེར་མ་ལ་གཞི་ 
བྱས་ནས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། ༈ གུ་རུ་པདྨ་ ཧིཿ ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱབ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲག་ 


དམར། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམ་བུའི་དགེ་གང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གང་ 
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ཟླ 
ཏཾ 
4 
ཉཱ 
1 








ུ་རརིཀླདནསཏེལ་བ།།ནྤཾཞསགསུང་སྲསགནདུ་ལོག་ཅིང་། །འགྱརམེད་བུགསཀ་་ེརབྱནརོབས། །ཁྱད་ལ་གསོལ་འདེབས་ྱེན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །གནུབས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་དགེ་སློང་ཆེན་པོ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེས། །ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ། །གསོལ་བ་: གནུབས་ཡུལ་རང་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །སྦྲགས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྲུབ། །མཐུ་སྟོབས་བྲག་ལ་ 
ཕུར་པ་འདེབས་དེར། །གསོལ་བ་: དབུ་རུར་ངན་ལམ་རིགས་འཁྲུངས་བྷིཀྐུ། །དབེན་རྩར་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས། །རྟ་སྐད་གཙུག་བཏོན་ 
རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་དེར། །གསོལ་བ་༔ སྒྲགས་མདར་ནུས་ལྡན་མཁར་ཆེན་རྒྱུད་འཁྲུངས། །མོན་ཌ་ནེ་རིང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་གྲུབ། །མཚོ་རྒྱལ་ 





'1077-2880-0212 






།བསད་པའི་མི་རོ་སློང་དེར། །གསོལ་བ་: ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ། །སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མངོན་པ་གྲུབ་ 
“ མཛད། །མ་མོ་བྲན་འཁོལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེར། །གསོལ་བ་: པ་གྲོ་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་། །དྲེགས་པའི་བདག་པོ་མངོན་པ་ 






གྲུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བི་རོ་ཙ་ན། །གསོལ་བ་: རིམ་གསུམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་མཆོག་མངོན་ 
གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ། །གསོལ་བ་: གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རོགས་པ་མཆོག་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་རྷཱ་ན་ཀུ་ 







'1077-2880-0213 
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བར ༨ 


མ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོག་མེད། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁའ་སྤྱོད་གནས་བ 






མངོན་ཁུག །ཉ་ལྟར་ཆུར་རྒྱུག་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་: 








གྲོད་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ 
དང་། །ཀྷ་དཔལ་གཏན་གཟན་གཏའ་བ་ནས་འཛིན། །བྱ་ལྟར་གཁའ་ལྗིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས། །བྱེད་ལ་༔ དབའ་རྱིམ་དབད་བྱུག་ཐུརཝ་གདེང་ 
་་ །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། །སྐལ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་སེམས་ཀུན་མཁྱེན། །བྱེད་ལ་༔ ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཤུད་བུ་ 
དབལ་སིར། །རྒལ་བའིབློགྲོས་རོ་ལང་གསེར་བསྒྱུར། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུཆུང་ལོ་ཙ། །ཁྱེད་ལ་༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཡག་རྒོད་ 


"1[077-2880-0214 








༢༦༤ །རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཁར་བཅས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། །ཁྱེད་ 
༩ ལཿ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་བཟུང་། །ཐུགས་སྲས་མི་རྗེ་འབངས་རིག་ཉེར་ལྔ་། །སྨིན་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། །ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དོན་རྟོགས། །སྒོམ་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ། །བྱེད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་འདུག་ས་འདི་རུ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན། །འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་ག་ 
ཧཱཾ འཕང་ཐོབ་པར། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། །། 
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ཏཱ མོས་མོ = ། 
། ༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ།། པ མ 
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ཁེལ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསདྡྷིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་ 





'11077-2880-0218 


། 


།མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 


དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་ 








པས 
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བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ 
ཡི་བར་ཆད་ྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
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_ ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་ཕུ་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ 
ཤོད་ཀྱི་པཉྲཾ་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 


ཟཇསུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་ 


།མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ 


ཤྱ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
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མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ 
ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོནཔས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ 
ཝཱ ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ༔ ནང་ 
གི༔ཿ གསང་བའིཿ གུས་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷཱིཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
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ཤ ༄༅། །མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་དན་ 
_ རགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་ 
དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས༔ བརྩེ་བས: དགོངས་པསཿ ནུས་པས༔ཿ ཕྱི་ཡི: ནང་གི༔ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷིཧུཾཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ 
ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྒྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
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གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ 
སཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས༔ ནུས་པས༔ ཕྱི་ཡིཿ: ནང་གི: གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷ 
༔ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་ 
འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛདཿ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་ 
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༈ ༄༅། །མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ༔ ནང་གིཿ༔ གསང་ 
_ བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཾཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་ 
,8 འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྟའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ 
དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས: དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི: གུས་ 
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༈ ༄༅། །བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་ 
. མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་ཞེས༔ གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པསཿ ཨཿཧཾ་བགླཧཾཿ བསམཡས་མཆིམས་ུརྨྲུབ་ཛད༔ རེན་དནློག་ིངངསགྲུབགཞང༔རྗེ་བོན་ཐང 


= 


ཿ: པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
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བཀོད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུརུ་པདྨ་སིདྡ་ཱཾཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ 
པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 


༨ 


སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ 
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༈ ༄༅། །ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ 
དེདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷཾཿ ཨོཾ་ 
ཟེ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
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འ 


གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱི་གསོལ་ 


དེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
།།སརྦ་དཱ་ཀ་ཨཱུ་ཌི་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། 
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༄༅། །ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་ལཿ མཁས་གྲུབ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་ལཿ ° མངའ་བདག་མེ་ཏི་ཆེན་པོ་ 

སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ༔ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལཿ མཚུངས་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལཿ དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལཿ ཆོས་རྗེ་ 
༧ མར་པ་རིན་ཆེན་ལཿ མཚུངས་མེད་ཡང་དགོན་རིན་ཆེན་ལཿ སྐྱེས་མཆོག་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལཿ རྒྱལ་སྲས་དབུ་རྩེ་རིན་ཆེན་ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་རིན 
ཟོ ཆེན་གླིང་པ་ལ༔ མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་ལཿ འགྲོ་མགོན་ཤིང་མགོ་རིན་ཆེན་ལཿ མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལཿ མཁས་བཙུན་ཛྙཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ 
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ཕྱོགས་མེད་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ་ལཿ གཞན་གྲོལ་ཏྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལཿ མཚན་ལྡན་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ལཿ མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ 
ཆོས་རྗེ་བྷོ་དྷི་སིངྷ་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་ 


འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ལཿ འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལཿ པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལཿ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡི་དམ་ 


ན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ: པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལཿ ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
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ཆོད་པརཿ ལུས་སྲོག་ཞེན་འཛིན་ཆུང་བརཿ ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པརཿ ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་ལོ་བྲལ་བརཿ སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཤ པརཿ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བརཿ ཕྲ་བ་གཏིང་ནས་སློང་བརཿ སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་བརཿ རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཟད་པར་ 












།ཞི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལཿ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་ཞེན་པ་ལོག་པརཿ༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ ཆོཇ་ 
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བྱིནཿ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་འབྱོང་བརཿ གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་པརཿ བདག་གནན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་ 
ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །།མངྒ་ལམ། 
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= རོ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ 
‡ སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རཿ སོགས་པ། །རིགས་ལྔ་ཀུན་ལཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཤར། །འཁོར་འདས་རང་སྣང་བདེ་བ་ཅན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་ལཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་བསྟན་པའི་བདག །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་གྲུབ། །ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་སོགས་པ། ་།རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ལཿ ལྷ་ 
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མོ་དབྱངས་ཅན་ ལ་པ་སྟེ། །སྐུ་དྲིན་བསམ་ཡས་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལཿ སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་རྗེ། །པདྨ་གླིང་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏེར་སྟོན་ཀུན་ལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན། །གདམས་པའི་མན་ངག་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྲུན་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དག་པའི་ 
ཞིང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོང་གསལ་སྐུ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་དམ་ཀུན་ལཿ རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ལཿ གངས་ཅན་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་ 
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འི ཟའ 















= །སུ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་དགོངས་དོན་ཅན། །ལྷ་དང་བླ་མ་གཅིག་ལ་སོགས། །མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ལཿ ཞིང་དེར་ 
སོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་མཐུན་སྤྱོད་སོགས། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་རུ། །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་གནས་པར་ 
།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐག་མེད་རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཀློང་དུ་གྱུར། །སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་ཤོག ་མངོན་སུམ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །རང་སྣང་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། །རྡོས་བཅས་སྩོལ་རྟོགས་ཟད་པ་དང་། །རང་ཐོག་བཙན་ས་ 
ན་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་རང་ངོར་ཆོད་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 


= 








"'[1077-2880-0237 


ཤོ །དུས་གསུམ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པ། །སྦྱིན་བདག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། །འཁོར་བ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རོང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 





།གདོད་མའི་བཙན་ས་ 


11077-2880-023, 


,༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྫོགས་ཆེན་ 
ཇོ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ རྣམ་དག་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 


ནས༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
༣ ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ སྒྲིང་ལ་ཡི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ 





'[[1077-2880-0239 


([ཆྱིཾ99%:533912- 


4 23 










རུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་དགེ་ཚང་འོག་མ་རུ༔ མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷ་ལཿ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ རྒྱ་གར་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པར་ཆེན་བཱི་མ་མི་ཏྭ་ལ༔ ཐུགས་ 
འི་གདུལ་བྱ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྒྲ་བ] ར་བི་རོ་ཙ་ན་ལཿ བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིམ་གསུམ་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 


བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ འུ་ཚང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ 
༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ༔ རི་ཁྲོད་ཡངས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ ཀུན་སྤང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ:ཿ ལྷ་གདང་དཔལ་ 


་ཾ 







7'[077-2880-0240 





།གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ རྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལཿ དཔལ་ལྡན་རི་བོ་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་ 
ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལཿ འོད་གསལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཟབ་དོན་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཚན་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་ལཿ རང་སྣང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ 


༡[1[077-2880-0241 





{ ༄༅། །དོན་བསྟན་འཛིན་ལཿ འབྲས་བུ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལཿ རིག་པ་ཚད་ 
` ཐེབས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ གཏེར་ 
༈ མཛོད་བསྭེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལཿ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
ཧཱཾ། པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས༔ རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྣང་བ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་ 
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' 


བཅུར་འགྱེད་དུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ་༔ བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རིག་འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིག་ 
སེ་ཤིག༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་དང་༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །བི་མའི་ཁྲིད་ལས་ཁོལ་དུཕྱུངབའི་རྒྱུད་འདེབས་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།།_ །། 










'[[077-2880-0244 





ཤཱ ༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང། །སྨིན་གྲོལ་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་བརླན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་གནས་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྗེས་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་རང་ 
ཤཿ གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཆོག་དམན་གང་ཡིན་རུང། སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ 


= „.2⁄༼>,=. 


བཏབ་ན་ཉམས་ཏྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོརྒྱས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མོས་འདུན་རྩེ 
ཤཱ གཅིག་གི་ཐབ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་ 





"11077-2880-0245 


བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་དཔེས་རབ་ 
སྤྲས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལྔ་ལྡན་འོད། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལཿ ཚེ་གཅིག་འོད་ལུས་གྲུབ་པརཿ ཐུགས་ 
རྗེས་ཡོངས་ཁྱབ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འཁྱེན་ཡ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར: སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་བ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་ 
ལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་བཅོས་གཞི་རྫོགས་ཡེ་གནས་ཆེན་པོ་ལ། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 


ཤཱ 
ཛཾ 

ཉཱ 
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།པརཿ གདོད་ནས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་གཉེན་ཞིག་པརཿ ཡོད་མིན་མེད་མིན་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟག་ཆད་འཛིན་ཞེན་བྲལ་བརཿ རང་བཞིན་བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བླང་དོར་དྲི་མ་བྲལ་བརཿ འགག་མེད་ཤུགས་ 
འབྱུང་ཡན་པ་བློ་བདེ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་རི་མོ་ཡལ་བརཿ སེམས་ཉིད་ཁུ་འཕྲིག་སྙེམས་ཐག་དྲུང་འབྱིན་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐད་སར་སྐྱོལ་ 
བརཿ རེ་ཧྟགསགཉིས་མེདགདེང་ཆན་བཞིལྡན་ནས། །ཀུནབཟངཞིང་དེརསོདཔར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཞེསབཀའ་གཏེང་སི་གྱིནམ་ཞི་ྐོ་ 
དང་དོན་མཐུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདིནི་གོའོོ་སྐྱ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀའ་ནན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་འབྲི་མཁན་པྲཛྙཱ་བ་མཚན་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱམ་གཅིག་འོད་གསལ་རྡོ་ དཱ 
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རཱ 


རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟང་དུ་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 





71"077-2980-0/248 








།དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟུར་བརྒྱན་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 


སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བིཁཱུརྱའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 
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ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷི་ཁངྱེ། འདི་ལ་འཛོམ་ན་སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་མཆོད་པ་མཉྔལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པས་ཚོགས་ 
རྫོགས། མེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ནམ་མཁར་དམིགས། མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཆོག་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །འདི་བླ་མེད་ལུགས་ 


ཡིན་པས་འདོན་མཁན་ཤ་ཆང་སྤང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཆབ་ལེན་སོགས་གཙང་སྦྲ་མི་དགོས། འོནྭ་ཀྱང་འདིའི་དབང་ལུང་ནི་ངེས་པར་ 





༡1077-2880-0250 


༄༅། །ཐོབ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ་སོར་མི་དགོས། །རྙིང་མ་གྱེར་བསྒོམ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། ན་ 


མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ 





21[077-2880-0251 







སྤྲིན༔ མནྫལ་རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པྱུ་ཛཾ་ཧོ༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལས་མཉམ་མེད་བཏང་ 
ཛཾ, སྙོམས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདཱཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྩོ་ཉ་ཧཾ༔ སྟོང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་འདི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕོ་ 





བླརུར་ལྟ་བུའོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་བཀླུབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་དང་༔ གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྕུང་བཟེད་ 






སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་པའི་ 


'།1077-2880-9252 








ཊ ༄༅། །འཛིན་པ༔ མཚན་དཔེ་རྫོགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་ཆོས་པུ་སྟི༔ དེ་རྒྱབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག༔ དེ་རྒྱབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་སྡེ་དཔོན་བཅུ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཉ( གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ 






"'1077-2880-0253 





ལོ སློར 






༦ ༧ 


ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ ནཆམོ་མ་ཧཱ་བྷེ།༧ཇྱེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔་ 


དཾ ཨོཾཧཱུཾཏྲི་ཧྲཱིཿསཱཿ ཨ་བྷི་ིཆཱུུཾ༔ ཧཱཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེདྲི༔ གཟུགས་སྤྲདི་རོརེག་བྱ་ཆོས༔ བདག་གིིལཱ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨརྒྷམཿ ནས་ རུ་པ་ཤཐ་གནྡྷ་རཱས་སྤརེཔྲཏིཛྣ་ཧུཾཿ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་ 


ས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུང་ཀར་སོགས༔ བདག་གི་ལྷཿ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨརྫ་སིདི་ 


རཾ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྟགས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བུམ་པ་སོགས༔ བདག་གི: སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 







7[1077-2880-0254 


་ཱེ ༄༅། །ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཀུམ་བྷ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་རྩ་བ་ རིན་ཆེན་བདུན༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་ 
སོགས༔ བདག་གིཿ བདགནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཉི་ར༔ྣཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་གི་གཙོབོ་རི་རབ་གླིང་༔ རི་རབ་གླིང་ 
་ བདག་གིཿ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏྣ ་མཆྦལ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ བདག་གིས་དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་ 


ཀྱིས༔ ཐེ་ཐ་ཁབ་ ་ བབ ང་ ལག་ལ 





'¶1077-2880-0255 











བསྔལ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་ཱ་ན་ཧུཾ༔ ཧཱཿ ན་བཟའ་མཆེས་ཞྡ་དུར་སྨྲིག་ཞདི༔ རྱམ་བའི་སྐུ་ཝ་གསོལ་བུར་ 
བགྱི༔ སྐུ་ལ་བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཧཾཿ སྐུ་མདོག་བིཌཱདྲ་ཡི་རི་ 
ཊཾ བོ་འདྲ༔ - དྲ།ི་སིཀསཅན་ནོྱལཁུག་བཛལ་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་སྨན་འཛིན་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
ཌཿཧཧཾ། ༈ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་རུ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བློ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་སེམས་དཔའ་ 


>; -.¬ 


བཅུ་དྲུག་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 








༡'"1077-2880-0256 


འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 





'1།1677-2880-0258 









གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་བཞུགས༔ མ་མཿ།ོནཊ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
ནི༔ དེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཕྲེང་བ་ 
ཌྷ བགྲང་༔ གཡོན་པས་དང་པོ་པདྨ་འཛིན༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནི༔ སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི༔དམར་པོ༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་ 
3 འཕྲོས་པ་ཡིས༔ པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་འདྲ་བ༔ དུང་ཕྱུར་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 





༠༠ 







"1[1077-2830-0259 

















པས༔ སྙོབས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཨ་ཡུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ རབ་ལ་བྱེ་ཆེན་གསུམ་ཐོན་ན༔ རང་ཉིད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འབྲིང་ནི་བྱེ་ཆུང་གསུམ་ཐོན་ན༔ ཚེ་རིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ འབྲིང་ལ་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ཐོན་ 


༦ ནཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཇལ་ལོ༔ ཐ་མ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཐོན་ན༔ རྨིས་ལྟས་བཟང་ཞིང་ཚེ་རིང་ངོ་༔ ཡང་ན་སྟོང་ཚོས་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡི་ཚོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 





རིང་༔ ཨཾམཊཊ་མི་ཌྷཾ༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུརརྡ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྤྲེལ་ལོ་བྱ་ཟླའིཉེར་དྲུག་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་གསུངས་སྐད་དོ།། 


ད། 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྐོར་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡོད༔ ཨིཾ༔ ཆུཏུམ༔ གུ་རུདྷ་བ་རྷཱཀི་ 
` ནིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ སྒྲུབ་རྫས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ལྷ ལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ རཿ 
ཁ. བརྒྱན༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨ་ཙར་སྨུག༔ ཕྱག་གཉིས་ཌ་རུ་བནྡྷ་ཞབས་ཕྱེ་སྐྱིལ༔ གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆས་ 
རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་ཌ་རུ་གཉིས་འཛིན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གཡོན་དུ་གསང་ཡེ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་དང་༔ རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་ 
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ཤཱ 

ཤྭ 
ལུ 

= 





མཛད༔ འོག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ གྲི་གུག་བྟན་དམར་འཛིན་ཅིང་བེར་ནག་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
ནན༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ དེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 





མ 
གྱུར་ནས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཡིག་དྲུག་གམ་ཡིག་བཅུ་བཟླས༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུརྱུར ནཿ ༔ ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡ་རྗ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 





སུ་གསུངས་སོ། །། 
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¦ [རཾཿ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལས་མཚན་བརྒྱད་གཅིག་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ ཐམཐ།ནཧོ༔ གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་རབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤདཿ ས་ཕག་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལྟེ་བར་ཧཱུཾ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ན་མཆོད་རྟེན་ནི༔ འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་རིམ་རྡོར་མེ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་དུ་ནི༔ སྔགས་འདི་བསྒོམ་ནས་འགོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
པབ ཧྷཱཾཿ གཏོར་མ་དཔེའུ་རི་ལྟར་བཅའ༔ བསྙེན་པ་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾབཛྲགུརུ་པདྨསདྡྷམ་ཧཱ་གུ་རུ་སྭཧཱཿ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་འབྲིང་པོ་བཤད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་ 
 གཏོར་མ་ནི༔ བླ་མའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར༔ གང་རུང་བཅའ་ནས་ཚོགས༔ དེ་ནས་སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་བསྡུས་བཤད༔ གཏོར་མ་ 
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མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་མེད༔ དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་འགྲུབ༔ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ རྒྱལ་ 
བསེན་ཀླད་པ་ཆེམ་ཆེམ་དཀྲུག༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ལྟེ་བར་འཛིན༔ བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཞབས་གཉིས་སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


 བཞུགས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་ཡི་ངང་༔ གྲུ་མ་ཁཙཱཾ་སྦས་ཚུལ་སྟོན༔ གསང་ཡུམ་རྩེ་གསུམ་ཚུལ་དུ་སྦས༔ དབུ་ལ་པདྨའི་ཞྭ་དམར་ 






ཨཾ 










གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡོན་རྫོགས༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ དགེ་སློང་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཚུལ༔ སྐུ་ཆིངས་བར་ན་ཕུར་པ་ 
བཙུགས༔ སྔགས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཚུལ༔ སྐུ་ལ་དར་སྔོན་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་པདྨའི་མཚན་ཅན་ཚུལ༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་ནི་ 
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བགྲད་པ་སྟེ༔ བདུད་འཇོམས་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཚུལ༔ སྐུ་ལ་དངུལ་གཟན་སེང་སྤགས་མནབ༔ ཁྲོ་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


དེ 
¡ ཨི༔ 





ཤྫཾཿ ཟེར་ཚུལ༔ གཡས་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱིནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནང་དུ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དཱ་གུ་རུ་ཧཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
¡ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་༔ དམིགས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱར་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ 












ཆུམ དཔུ་ཞྭའི་ནར་ན་གཙུག་ཏོར་མཚོན༔ སྟོན་བ་བཅོས་ལྡན་འས་ཀྱི་ཚུལ༔ སྒུ་མདོག་དཀར་པ་སེར་བའི་མདོག# ཞྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་འོད་ 
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ཤཱ 
ཤཱ 
[ 
༦ 


བའི་བ 


ཧྱ༔ ནཤཏ།གཆཞབཱ།ལ༔ ཞེས་པ་འད་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡརྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མེ་སྤྲེལ་ལོ་བྱ་ཟླའི་ཉིཤུ་བཞི་པའི་དགོང་མོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅིག་ 


གིས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཉི་མས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག། 


ད། 
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༨ ༄༅། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཏི་གུ་རུ་རཏྣ་མརྫལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སྐུ་ 
¦ གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ 


ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆྦལ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 





11077-2880-0269 


འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ཤོག །དགེའོ།། 
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ཨོཾ༔ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 


གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་ཆ་བཞུགས་སོ༔ 
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1077. 








འགྲག་ཀུན་ 


ཧམ༔ གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྒྱུབས་གནས་རྣམས་ཁ་སྐྱབས་སུ་ 


སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཀ་དག་ཀློང་ནས་ 





'[[077-2880-027?2 


ཀརཿ མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ 
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གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ལྕུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ༔ གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
] དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ 


ཕྱགརྡར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིསསྐུ་མདོག་སྔོ་ར གཡས་གསོན་རྡོ་རེྲལབུ་འཛིན༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱསཔད་ཟླར་ 
༣ བཞུགས༔ སངངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ འབྲུ་ 
གསུམ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཾཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ 
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ཱི འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་ 

དུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགསཔརྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟངདུ༔ འོད་དཔག་མེདཀྱ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆནཞིང་དུཆསཀི་འཁོར་ 
ཝཾ ལོ་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་པ༔ སྣང་མཐའ་མཉམ་བཞག་ 
_ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧྲཱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིང་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ 
3 །འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཚེ་དཔག་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཧཾཿ བདག་གིས་དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ འོད་ 
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== 


དཔག་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ཆེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཧཱུཾཿ ཧཾཿ རས་དཀར་འཇམ་དྲི་ལྡན་པ་ཡིས༔ འོད་དཔག་སྐུ་ཉིད་ཕྱི་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་ 
ན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཱཿ ན་བཟའ་མཛེས་ལྡན་དུར་སྨྲིག་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བགྱི༔ སྐུ་ལ་བསིལ་བ་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཾཿ རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པ་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་ 


༤ 


རྒྱན་གསོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཟི་བརྲིད་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཱཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་བསིལ་འདི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞལ་དུ་ 


,# 


༄༣༣༧ 
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འབུལ༔ ཞལ་ལ་སྐྱེམས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཧཾཿ འོད་དཔག་ཞབས་དྲི་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞབས་བསིལ་དྲི་ལྡན་འདི་འབུལ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་སེར་མོར་ 
1: བསྐྱེད༔ ཞབས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཾཿ འོད་དཔག་སྤྱན་གཟིགས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ 
ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་པུའྡེ་དཀར་མོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཾཿ འོད་དཔག་ཤངས་མཆོག་དགྱེས་ 
3 པའི་ཕྱིར༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་དྷུ་པེ་སྔོན་མོར་བསྐྱེད༔ ཤངས་ལ་མཆོད་པ་ 
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འབུལ་བར་བྱགྱི༔ ཧཱཿ འོད་དཔག་ཕྱག་མཆོག་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ མར་མེ་གསལ་བ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ 
] ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་དྷི་པེ་དམར་མོར་བསྐྱེད༔ ཕྱག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཾཿ འོད་དཔག་སྐུ་ལུས་བཀྲག་རྒྱས་ཕྱིར༔ དྲི་ཆབ་དྲི་ 
༨ ལྗན་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་སྷནྡྷེ་ལྗང་མོར་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཾཿ འོད་ 
༦ དཔག་སྐུ་བཀྲག་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་ནི་ཝི་དྲ་སེར་མོར་ 
བསྐྱད༔ ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཾཿ འོད་དཔག་སྙན་མཆོག་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐྲ་ 
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དཱི མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་ཤཔྫ་སེར་མོར་ བསྐྱེད༔ སྙན་ལ་མཆོད་པ་ ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཧཾཿ ཚེ་དཔག་སྐུ་ 

ཉིད་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་མ་རྒྱན་ ལྡན་འདི་ ་འབུལ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་རི རགྐར་ ་མཛེས་པར་༔ བསྐྱེད༔ སྐུ་ལ་ 
༡8 མཆོད་པ་འབུལ་བར་བརྱི༔ ཨོཾབཛྲཨྒ་པཱདཾ་པེུ་ནུ་པ་ཨལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ན་ཝི་དྲ་ཤཕྲ་མུ་དྲ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾཿ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྫས་བརྒྱད་ 
དེཿ གཙམཚོ མཆོག་ རྒྱལ་བོ ཡུངས་དཀར་སོགས༔ བདག་ གིས་ལྷ་ ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ ་ཡཾ་ 
[ཨརྒ་ སིདྡྷི ཧཱུཾཿ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་། རྟགས་ བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བུམ་པ་སོགས༔ བདག་ གིས་ ལྷ་ལ་ མཆོད་པ་ 
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འབུལ༔ ཟེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པར་ཤོག༔ སྨད་ཆ ཧཱཿ འདོདསོནོར་བན་ཆནབདུནཿ གཙོ་ཆོགྱྱལབོོར་ 
བུ་སོགས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾམ་ཌི་རྭཏྣ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རི་ 
རབ་གླིང་༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ 
༦ མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿ བདག་གིས་སྐྱབས་གནས་ཚེ་དཔག་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ ཚེ་དཔག་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ༔ ཧཾཿ བདག་གིས་སྐྱབས་གནས་འོད་དཔག་ལ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ 
ལུས་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ འོད་དཔག་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བདག་གིས་སྐྱབས་གནས་འོད་དཔག་ལ༔ རཀྭའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ བདག་ནི་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ 
ཡང་༔ སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད༔ འོད་དཔག་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
ུ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་པྱཉ་ཨ་མི་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྟཀ་ཁ་རཾཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོ ྡོརྗའིསྐུ་ནི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འགྲན་དུ་ 
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མེད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་གསུང་གི་མཆོག༔ ཆེ་བ་འབྲུག་ 
གིས་དོ་ཟླ་མེད༔ སྙན་པ་གླུ་མས་དོ་ཟླ་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཱི བསྟོད༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པར་གཟིགས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དོ་ཟླ་མེད་ 
༢ པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཿ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས༔ འོད་དཔག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་ 
བ༔ བཤགས་བགྱི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ གསུང་གི་དམ་ 









'11077-2880-0282 








དཱི ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བཤགས༔ *ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཧི ཅསྭ་ཧཱཿ བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་ 
། མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པར་ 
ྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་རྩ་སྔགས་འབྲིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཡང་བསྡུས་ཧྲཱི༔ བསྒྲང་ཆོག་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
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ནིཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་ལྔས༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་མདའ་དར་གཡབ༔ འབྱུང་བའི་ 
ཧཱཾ བཅུད་བསྡུས་ལྕུང་བཟེད་ཐིམ༔ ལྕུང་བཟེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་༔ དེ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ མདའ་དར་ཤར་དུ་གཡུག་པའི་ 
 ཚེ༔ རླུང་གི་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཆོན་ལྗང་གུ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་དབུས་རླུང་གི་ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་ 
དར་ལྗང་༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག༔ ལྗང་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་ལྟོ་རུ་གཡུག་པའི་ཚེ༔ མེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་ 
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ཁྱུག༔ སྔོ་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་སྟེང་དུ་གཡུག་པའི་ཚེ༔ ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ཆོན་སེར་པོ་འོད་དུ་ 
འབར༔ དེ་དབུས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་སེར༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁུག༔ སེར་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ 
 ཁྲིག༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྡས༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི་བཀྲག་ བསྡུས་ལ༔ བདག་ ་གི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ 


ནཾ ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚེ་བསྡུས་ལ༔ བདག་གི་ཚེ་འདི་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
བཅུདཿ བདག་གི་ཚ་བཅུད་རྒས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྟང་གིཿ འབྱུརབ་ལྔ་ཡིའོདཿ བདག་གིའད་ི་རྱས་པར་མཛོདཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཌཀཱིཾཧ་ 
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ཡས་དང་༔ གཡས་སྭ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
¡ ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ ཕྱོགས་ 
༦༨ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩདྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་རྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་འདོན་ཆ་འདི། གཏེར་སྟོན་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཏེར་བློན་རཱ་ག་ཨ་སྱེ་ཡིས། གནམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཁྱེར 
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དཱི མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 

འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་ 
: མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
“ དོ །ཨ། བདྨ་བའི་གདན་ཁ་བདྲགཉིད་ནྐད་ཅིག་ཤིས། །དང་པོའི་སངསྦ་ཆུས་འོདམི་འགགུར་བའི་གུ། །དམན་གསལ་རྒྱན་མེད་ུཁ་ཀླུང་ 
༧ མཉམ་བཞག་མཛད། །ལྗགས་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡིག་མཚན། །འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཞུགས། རྡོརྗའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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ཅི 


ཨཾ 





འཁོར་འདས་ཁྱབ། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གཞི་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་བཏགས་གྲོལ་ 
སོགས་རྒྱུད་བཀླག མཐར་དབྱངས་གསལ་སོགས་བཟླས། སྨོན་ལམ་ནི། ཀྐྱེ་ཧོ༔ ཁུ མ་ར སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ རྒྱུད་འདི་ 
བཏགས་འཆང་ཀློག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཉིད་མཐོང་ངམ་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་སྨྲ་ཡང་རུང་༔ རེག་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས༔ དྲིན་ཅན་ 







"1077-2880-0290 


རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
ཅེས་ཀྲར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ།། 
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ཨི༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་སྤྱོད་བག 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 





ཆགས་རང་གྲོལ་ ད 


11077-2880-0293 


ཨཾཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་དོར་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་ 


འདུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་འདི༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྗེད་སྒོམ་བཟླས་བྱ༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ 
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ཨཿ ི༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས་ 
འདི་སད་དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་ 








11077-2880-0295 





ཆོགས་བཅས་ལ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ 
གོ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
ཿ འབྱམས་རྣམས༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱན་དྲང་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན།འདིར༔ཿ རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་བདེ༔ རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་ 
ཙཾ གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་པས༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
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འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སྟོན་པ་ 
རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་ 
བི བར་བསྐུལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོང་བར༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་བྱེད་ 


༦ ཅིང་༔ མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༠༠ 


སྣོད་གྱུར་ནས༔ ཞྲི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾབོ 


ཙིདྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁནཱ་ན་དཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ལུཧུཾོ་ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན༔ འགགས་མེད་གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ 


ཞལ་ཡས་སུ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


པར་ཤར༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་སྣང་ 


༨༩༩ ༢༩༤ ༤༨༩༤ 


ང་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན༔ དབུ་ལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་ 
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བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླ༔ འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ མ་ཡེངས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཡང་སྙིང་འདི༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་ཅི་ནུས་ 
ཧཱཾ བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
༢ སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཙྙིད་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ སེང་གྱེ་གང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ སྟོང་ 
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ཨཾཿ གསལ་མ་འགགས་འོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐོག་མའི་ 


མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
༡8 མཉམ་གཞག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ གསལ་སྟོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་ 





/÷ 


/( སོགས་ཞེས་པའི་སར་ཚེ་འདས་ཞེས་བཅུག་པར་བྱའོ།། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་དས་དེར༔ ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱིས་མདུན་སུས་ 
ཌཱ སོགས་ཞེ དྲ ག་པར་བྱའོ།། ཉད་དྭག་པའ་འད་ག དུས་དར༔ ཀུན་ཏུ 











འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་བདག་ 


'11077-2880-0301 







[ཏྱ $& 3302 


ཤིག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་རྟེན་ཅིག༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙི་སྙིང་གི་དབུས་ཕྱོགས་རྩ་ 
འདབ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ གཏི་མུག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ 
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ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 


9 


པེ རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལིདྟ་སྙིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྡོར་སེམས་སྤྱན་མ་མཐིང་གསལ་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྗ་ྲིལ་འཛིནསྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ས་སྙིང་མྱུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་དཀར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀླུ་ཤིང་ 


ལ་འཛིན་དཀར༔ མདུན་དུ་ལཱ་སྱེ་མེ་ལོང་ཕྱེད་སྐྱིལ་དཀར༔ རྒྱབ་ཏུ་པུྡེམེཏོག་ཕྱེད་སྐྱིལ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ 


ཤཱ ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
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ཧུ 


ཉཱ 










འཆར་དུས་དེར༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྭཌ་སྙིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རིན་འབྱུང་མཱ་ 


༦ ཀི་སེར་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཀུན་བཟང་སྙེ་མ་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ གཡོན་ 
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དུ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེར༔ མདུན་དུ་མུ་ཁྱེ་ཕྲེང་འཛིན་ཕྱེད་སྐྱིལ་སེར༔ རྒྱབ་ཏུརྷུ་པ་སྤོས་ཕོར་ཕྱེད་སྐྱིལ་སེར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 










'11077-2880-0304 






ཤེ གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་ 
| འཅེསཅུན་ཁམ8༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
ཀཾ བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུགུཿ་ཆོག་ཁཱཁ་ཀི་ཡིསྦ་ཅབ་ནས་ཧོང༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡདདག་ཊོགས་བཅི་མཏཿ་རྐས་སྨར་ཏོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཅཾ་སྙངགི་ནུབ་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ ཐོང་ཁམ་ 


1 བེ =.= ཧཾ. = 


ཞེས་གསལ་བའི་འོ ད་ཀློང་དུ༔ སྣང་མཐའ ་གོས་དཀར་དམར་གསལ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་རོལ༔ པདྨ་ དྲིལ་འཛིན་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གསལ ་སྭོང་ 
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བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་འཛིན་དམར༔ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་དམར༔ མདུན་དུ་གིཏྟ་པི་ཝི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
དམརཿ རྒྱབ་ཏུ་ཨཱ་ལོ་མར་མེ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དམར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
༦; འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ 
ཡིསྱ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཙྟ་ 
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སྙིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ཧཾ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསལ་སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་པུསྟི་དྲིལ་འཛིན་ལྗང་༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ 





ཨཿ 
༨༡: 
རོ 








རྨ དེར༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་ 





{ ལྗང་༔ མདུན་དུ་གནྡྷེ་དུངཕར་ཕྱེདསྒྱིལ་ལྗང་༔ རྒྱབཏུཉིཏིཞལ་ཟས་ཕྱེད་སྐྱལ་ལྗང་༔ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིགཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 


མཆོད་འབུལ 'སྐྱབས་ ་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ ་སོགས་ཚེ་ ་འཕོས་ལུས་བརྗེས 'གྱར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི ཏས '་འཆར་དུས་ 
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དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྦྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཙིདྟ་སྙིང་གི་ཤར་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་འདོར་སྟབས་དཀར༔ ཙིདྟ་སྙིང་གི་ལྷོ་ 
སྦའི་རྩ་འདབ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་འཁྲལསྦྱོར་འདོརསྟབས་སེར༔ ཅིརསྙངགིུབ་སྒའིརྩ་འདབ་ལ༔ རྟམགྲིནལུགསསྒྲོགའྲིལ་སྦྱོར་ 
རེ འདོར་སྟབས་དམར༔ ཙིྟ་སྙིང་གི་བྱང་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་འདོར་སྟབས་ལྗང་༔ སྤྲུལ་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ 
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ཨཾ༔ཿ ཆུནག༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ བག་ 
ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་གོང་མ་གསུམ་པོས་ལམ་སྣ་ 
དྦོངས༔ ཐུབ་ཆེན་འོག་མ་གསུམ་པོས་རྒྱབ་ནས་སྦྱོར༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་འོད་ལམ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 


རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྲིད་འོད་ཟེར་འབར༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ 





'11077-2880-0311 






ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཞི་བའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་ཚུལ་ལྡན༔ ཞིབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ དུག་ 
། ལྔ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཞི་བ་ཡབ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
༦ ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ སྒོ་བ་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་རྟེན༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བདག་དྲོངས་ཤིག༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་ལམ་ནས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
‹ འཁོར་ལོ་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ལྔའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 


 དམར་གསལ་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ༔ གྲ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་གསལ་འཛུམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 








'11077-2880-0314 
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ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ 





ཨཿ འཁྲིལ༔ ི་གབད་བཀལྱ་ཅདམ་མཐུད་བཟུར༔ 
ཨཱཿཧཱུཾ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ནི༔ སེར་གསལ་འཛུམ་མདངས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ 
འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུརཿ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 


ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་གསལ་འཛུམ་མདངས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག 
ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ 
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ཐཱ ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


པཿ ཆོགས་བཅས་རྣམས༔ བདག་ལུས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཆོམ་བུའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་སོགས་ཚེ་ 
7 འཕོམ་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་ནང་ནས་ཐོན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་འཆར༔ རོལ་མོའི་ 
 སྒྲ་དང་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུརཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འགུལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལམ་ཟེར་ཐག་ 


2༢ 


¿ འཚེར༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ལམ་སྣང་འཆར་དུས་དེར༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་དེར་མ་ཆུང་༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ལམ་ནས་ 
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བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དྲོངས༔ བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡམ 
ན ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀླད་པ་དུང་ཁང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ འཇའ་འོད་མེ་ 
༩ | དབུང་ཐིགལེའི་འདཀླངདུ༔ ཀུན་ཏུབཟང་པོཆེམཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲགསྨྱུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗ་ཁ་ 
ད་ ཧ་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དུང་ཁང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཁྲི་རྐང་སྟེང་༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ 
འོད་ཀློང་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུདྡཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་དགྲ་སྡུ་རལ་ 
་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐང་གཤོལ་བྟྡྷ་བསྣམས༔ བུདྡུ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྷ་དགྲ་སྭཱ་བསྙམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་ 
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དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་ལ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེར་ནག་ 





¦, དཀུར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁ་ཤཱཾ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྩན་དམར་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་ 


དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ༔ འཇའ་འོད་མེ་ 
དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ 
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ཨཱཿ ཊཾ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྟན་དམར་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་ 
འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཤཐཿའོད་སིཧྦཱཏཐིག་ལེ 
ནཿ འོད་ཀློང་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རབ་གྲི་ཁ་ཙཱ་དབྱུགཏོ་ 
_ བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ རཾ 
ཊ ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 
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འདེབསཿ༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ 
༦ ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུང་ 
%( ཁང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ ཀོ་རཱི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྡྷ་འཛིན༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ ཙོའཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་ 
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¡ཱ དུ༔ བེ་ཏ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཧྷན་དམར་བསྣམས༔ དུང་ཁང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ པུསྐ་དམར་སེར་རྒྱུམ་འདྲེན་ 
ང་གསོལ༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ནུབ་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ ཧཱསྨ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ དུང་ཁང་རུབ་བྱང་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་ 


༔ ཅནཾ་སེར་སྒྱ་ཙིཏྟ་བམ་ཆེན་ཟ༔ དུང་ཁང་བྱང་ཤར་རྩ་འདབ་འོད་ཀློང་དུ༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཨོཾ་ 


ཧཱུཾཿ གནས་ཀྱི་ཀོ་དྲི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་ 
ས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
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གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཀྲོ་དི་མ་མོ་བཞི་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ པུསྐ་མ་མོ་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དུང་ཁངཤཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ སིང་ཧ་སྨུག་ནག་སེང་གདོང་ 
༈, ཁར་རོ་ཐོགས༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ བཱུ་ཀྲི་དམར་མོ་སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ 
༦ ལ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ཐ༔ དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཤཱན་མཐིང་ནག་སྤྱང་གདོང་བམ་རོ་འདྲད༔ དུང་ཁང་ཤར་ 
ལྷོའི་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཀྲི་ཏ་དཀར་སེར་རྒོད་མགོ་ཞིང་ཕྲག་བཟར༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ནུབ་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཀཾ་ཀ་དམར་ནག་ཀེ་མགོ་ཞིང་ཆེན་ 
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ཨཿ 


ཁུར༔ དུང་ཁང་ནུབ་] བྱང་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཁ་ཁ་ནག་མྱོ་བ་རོག་བྷན་གྲི་གདེངས༔ དུང་ཁང་བྱང་ཤར་རྩ་འདབ་ཕྱི་ 
མ་ལ༔ ཨུ་ལུ་མཐིང་སྐྱ་འུག་ གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཡུལ་བདག་སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཆེ་འཕོན ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར' ་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ ་སྣང་བ་འཆར་ དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ རང་ སྣང་ ་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བཞི་ ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཀྲི་ཏ་ཕྲ་མེན་ 
ཟ་ བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་ སྦྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཤར་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ རགདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུབནྡ་འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྷོ་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ ཕག་ 
] གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་བདྡཱ་འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནུབ་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བནྡྷ་འཛིན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 
(¡ བྱང་སྒོའི་རྩ་འདབ་ལ༔ སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་བནྡྷ་འཛིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ན འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་ 


དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ཆོད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ 
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ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ་ཡིས་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོགདྲིལ་བུམ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
 ༢འཐད་ཡམ་དོག་སོདུ་གསོལ༔ ཡང་དགྲ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུང་ཁང་ཤར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ ཞི་ 
 བཱནི་ལས་མཛདྷ་ནལ་འོང་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཡྲིན་མོད།ར་སྨྱག་གཡག་གཏོད་རྡོ་རྗེ་འིཌར: ཚཉས་པ་དུཀར་སེར་སྦྲུལ་གདོང་བརྡ་འཛོནར་ 


, །ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ གཏོགས་འདོད་སྲེ་གདོང་དཀར་སྔོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གནོན་ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་ 


༦) 





འཛིནཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བའི་ལས་ 


"11077-2880-0327 








1:33.:02% 


ཇུའི 





མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུང་ཁང་ལྷོ་ཡི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ རྡརྗ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་སྤུ་གྲི 
འཛིནཿ ཞིབ་དམར་སེར་ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་གདོང་པདྨ་འཛིནཿ ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཁྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་ 
སེར་ལྗང་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ སྲིན་མོ་སེར་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ལྷོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་ 
༨ ཕེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 


དྲུག༔ ཟ་བ་དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་གདོང་ཁོག་ཆེན་འཛིན༔ སྟོབས་ཆེན་དམར་སྐྱ་ཁྱུང་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ 






༨ 
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འཛིན༔ སྙིན་མོ་དམར་མྫོཅིགདང་ནྡོ་ཇེ་འཛིནཿ འདོད་བ་དམར་མོ་བུ་ཤུད་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་དམར་ 
¦ ལྗང་ཤ 'མགོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་། འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


ཕྱར༔ མི་མོ་ལྗང་དམར་སྐྱིན་མགོ་གསལ་ཤིང་འཛིན༔ ཕག་མོ་ལྗང་དམར་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་འཛིན༔ དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁྭ་གདོང་ 
ཛ( ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་འཛིན༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྦྲུལ་གདོང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 









¦ ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་བྱང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྦྱང་གདོང་བ་དན་ 
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རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་བརླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་ཤར་སྒོར་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་རྱུ་དཀར༔ དུང་ཁང་ 
ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར༔ དུང་ཁང་ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ དུང་ཁང་བྱང་སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ སྤྲུལ་པའི་ 
 ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མ་བཞི༔ བར་དོར་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
༦ ལྭ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
འཆར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན་ 
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ཨཾ༔ 
རྟེན༔ བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་གཤེད་དང་ཕྲོལ༔་ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱི་བོ་ཀླད་པ་དུང་ 
ཁང་གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྐྱ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཁྲག་འུང་ལྷ་ཆོགས་ 
ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གང་བར་འཆར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་འཁོར་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་ 







གྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་མཐའ་ནས་ 
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གསུམ་ཀློང་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་རྔམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་དང་ 
། །གཏུམ་པའི་ཞེ་སྡང་འབར༔ ཐབ་ཆེན་ཁྲག་ཐིག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན༔ ཀོ་རློན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་ 
¡ བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར༔ ཧརཧཧཱུཾ་ཕཊ་རྒྱོབ་སོད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ མགོ་བ་རྙན་སྣ་ཆོགས་ཕྱག་མཚན་སྟོན་ཅིང་བསྒྱུར༔ སྟོང་གསུམ་རབ་ 
༣ འབྱམས་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་འགུལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ཀུན༔ བདག་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
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ཨཾ༔ ཚེ༔ དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤང་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དབྱིངས་ 
 ཕྱུགཁོ་མའི་ཚོགསཀིསརྒྱབནས་སྐྱར༔ ཀེ་སེང་སྒོམའིཚོགསཀྱིས་མཐའནས་ཏྟན༔ སྤོར་བེད་ཆེན་མ་བརྱདཀྱིས་གནས་ནས་སྤོར༔ དབང་ 
ཇོ ཕྱུག་མགོ་བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིས་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ 
¡ དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 


ཟ་ བརྙན་འཆར་དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ དངངས་སྐྲག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ 
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གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་ 
གདེང་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་སྟུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ 
ཤཱ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙ་ན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུས་དེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ 
༦ སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་དེར༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ འབྱུང་ལྔའི་ 
ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཞི་ 
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ཨཾ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དེང་ 
འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས ཁྲོའིཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་འབད་པར་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འདག་ཅིང་༔ ན་རཀ་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱང་དོང་ནས་སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་ 
སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ཞེས་དང་༔ ཆོས་སྤྱོདདེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུར་མ་ཟད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ 
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་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས༔ གལ་ཏེེ་རལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་ན་རཀ་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ངོ་༔ ཞེས་དང་༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ 
( ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡོད་པས༔ དེ་བས་ན་བདག་ལུས་ཞི་ཌློའི་ལྷ་ཚོགས་ 


༦ སུ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་༔ ཚེ་འཕོས་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ་གཉིས་ 


མེད་ཐིམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ གཤེད་མ་བརྒྱས་བདས་ཀྱང་འདིའི་ཚིག་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུངས་ཤིག༔ ཆོངས་ 
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ཤིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ཞི་ཌྲོ་འདུས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ༔ བར་དོ་ཐོས་ 
ཟླ གྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན༔ ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྙིང་པོ༔ བར་དོ་བདག་དབང་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན༔ སྐོང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་གྱི་དངོས་གཞི༔ སྐྱེས་བུ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐར་ལམ༔ ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ 


།། ཨཿ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྦྲན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
' དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལག་ཏུ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐོགས་ཏེ་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་དང་ལྡན་པ༔ བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ༔ འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ 2 
ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབ་ 'ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
པ་མངའ་བ་ལགས་པས༔ ཐུགས་རྗེཅན་ེད་ནམསཀྱས་ཆ་གམོཞསབྱ་བའིི་འིགརནའདིནས་པ་རལཏུ་ནིའགྲོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི 
སྐྱས་ཆེན་པོས་ནི་འདེགས༔ གྲོགས་ནི་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆེ༔ སྐྱབས་ནི་མེད༔ མགོན་ནི་མེད༔ དཔུང་གཉེན་ནི་ 
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མེད༔ ཚེའདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ༔ འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ༔ མུན་ནག་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག༔ གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ 
ལྷུང་༔ ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་དེད༔ དགོནཔ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར༔ ལས་ཀྱི་ 
] རླུང་གིས་ནི་བདས༔ ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག༔ གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན༔ གཤིན་རྗེའིཕོ་ཉ་ལ་ནི་ 

འཇིགས་ཤིང་སྐྲག༔ ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག༔ དབང་ནི་མེད༔ གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཛཾ ཅན་ཁྱེདརྣམས་ཀྱིས་ཆེགེོ་སྐྱབས་མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མགོན་མཛོད་ཅིག༔ དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག༔ བར་དོའི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ 
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ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལས་ཟློག་ཅིག༔ གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ར་མདའ་མཛོད་ཅིག༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མུར་དུ་ཕྱུངས་ཤིག༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བར་ 
དོ 'སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ ཨཾ༔ བར་དོ་དྲུག་གི་རྩ་ 
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ཛེ$ 





ཕྱི་བ 





་་ས་ཁ་ར་། 


ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལེ་ལོ་སྤང་བྱས་ནས༔ ཐོས་ 





ཨཾིཿ ཚིག་བཞུགས་སོ༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་ལམ་ལ་འཇུག༔ སྣང་སེམས་ལམ་སློང་སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བྱ༔ མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་ 
འདིརཿ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མིན༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བག་མེད་སྤང་བྱས་ 
ནས༔ དྲན་པ་ཡེངས་མེད་གནས་ལུགས་ངང་ལ་འཇུག༔ རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འོད་གསལ་ སྦྱང་༔ དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་མ་ 
༨ བྱེད་ཅིག༔ གཉིད་དང་མངོན་སུམ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་ 
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པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤང་བྱས་ནས༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་འཇུག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ༔ བྱ་བ་ 
སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དུས་འདིར༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཀྱི་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་དུས་ 
ར འདིརཿ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤང་བྱས་ནས༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
༦ དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད༔ མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུ༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་ 
དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤང་བྱས་ནས༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་འཇུག༔ བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 












'11077-2880-0342 






1,626 =&|; 








]):[5 >÷ 





ཨཾཿ པར་བྱ༔ དོན་ཆེན་འགགས་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་མ་བདག་ 
ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིར༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་མཐུད༔ མངལ་སྒོ་ 
།ཀག་ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ༔ སྙིང་རུས་དག་སྣང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན༔ མིག་སིན་སྙཏཧྦ་ཁྤ་སྲམབ་ཁུཝཏརྒོཝ༔ འཆི་བ་འོང་ 
སྙམ་མེད་པའི་བློ་རིང་པོ༔ དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས་ནས༔ ད་རེས་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ༔ ཁ་ཁ 
ལྷ་ཆོས་ཡིན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་དམ༔ གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞག་ 
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ནཿ རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨཾ༔ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཐོས་ 
སམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ཡེངས་འོད་ལམ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
རཿ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ གཏི་མུག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ 
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ཌྷ ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ 
རུ་སྐྱོལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
\ ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀྲི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
¦ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
 གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཕྲག་དོག་དྲག་ཕོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ 
ཤྭ ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ བག་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
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གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 





༔ ཀྱྱེ་མ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་མཐེང་གའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་། ; 
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དྲག་རུ་མི་སྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་དཀར་པོའི་ཞིང་དུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་སེར་པོའི་ཞིང་ 
དུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་ཞིང་དུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་ 
༨ མི་སྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ལྗང་གུའི་ཞིང་དུ་མཐོང་བར་ཤོག༔ འཇའ་ཆོན་ཁམས་རྣམས་དབྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ 
༣ ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དགྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྒྲར་ཤེས་པར་ཤོག༔ འོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཟེར་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་ཤེས་པར་ཤོག༔ བར་དོ་རང་ངོ་ 
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རང་ཤེསཤེས་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་འྱུར་བར་ཤོག༔ ཅོ བརཀའ་ོན་ལམ་འགསསོབ་ 
མ་བཞུགས་སོ༔ ཀྱྱེ་མ༔ བདག་ནི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཐད་པའི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཉེ་དུས་མི་སྟོངས་ཏེ༔ རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བར་དོར་ 
འཁྱམས་ཙན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་ཤོག༔ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་ 
གཅིག་པུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུས་དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས༔ དངངས་ 
སྐྲག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་འཆར་དུས་དེར༔ མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་རང་ངོ་ཤེས་གྱུར་ཤོག༔ ཞི་དང་ 
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༦ འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཙ་ན༔ ཕྱིན་ལོག་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མི་འབྱུང་ཤོག༔ གང་དུ་བསམ་པ་དབང་གིས་ 





ོཐོའ་ུགཟུགས་འཆར་དུས་དེར༔ མོ་འཇིགས་གདང་ཐབབརད་ངོ་ཤས་ཤོགོཿ ལས་ངནདབང་གོས་སྟུག་བསྔལམྨོང་ཅ་ན༔ རྒྱལབཞི་ 
ཁྲོས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཙ་ན༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས་མེད་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་དུས་དེར༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོས་བདག་སོགས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་ 





སླེབ་ཙ་ན༔ ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་མི་འབྱང་ཤོག༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོས་ངར་སྐད་འདོན་པའི་ཚེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྒྲར་འགྱུར་ 
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ཨཿ བར་ཤོག༔ ཁ་ཆར་རླུང་དང་མུན་པས་དེད་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ་མིག་མཐོང་བར་ཤོག༔ རིགས་མཐུན་ 
' ནང་ ཚན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མིག་སེར་མེད་ཅིང་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་ཚེ༔ ལྟོག་སྐོམ་ཚ་ 
རྭ གྲང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཕྱི་མ་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་ཙ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་མཐོང་ཤོག༔ པི  ལར་་་ 
' ནས་གཞན་དོན་དུ༔ ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདག་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ 
ཧཱ ཅད་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་གང་ཡོད་འཕེལ་ཞིང་རྗེས་འབྲང་ཤོག༔ གང་དང་གང་ 
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དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར༔ ཚེ་རབས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་འགྲོ་ཤེས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དང་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཐོས་སམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་གྱུར་ཅིག༔ གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ 

དའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོཁྱད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ྩ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྗེ་ 
༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྙོབས་དང་༔ སྔགས་འཆང་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ 





༠༠ ཟླ 
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དཱ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྦྲན་པ༔ བར་དོ་དྲུག་གི་རྩ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས༔ བར་དོ་ 
1. །འཕྲང་སྒྲོལ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཅས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ 
ནཿ དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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‡†660-0887-//0141, 


ོོ་ག་ད་གོོ་མ་མཛོ་པའི་ན་དག་་ཆོན་ནང་ཐ་ལོ 


བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ 
ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་མེད། ང་ 


ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་སྐྱུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་ 
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| 


༄༅། །ཇུང་། །ཨེ་མ་ཧོཿ འདིནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཐད་སྙེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ 


ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གིས་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ | 
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ལམ་མེར་གསལ། དེ་ན་བཅོམ་ལྟན་རྒྱཆ་བ་འོད་དམག་ལེད། ` །བདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་གའི་བརྗིན་འབར། །དབུ་ཝ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ཁ་འཁོར་ 
] ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྕུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་ 
¦ གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྙོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྙེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས 
༤ རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། ། 

གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྫོནཔོརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། ། 
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༡ ༄༅། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེསློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། ` །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ 
ཤཱ ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ 


ཧཿ སྒྲལམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱནབྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ 








ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲལ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྙན་ལ་ 
, གསར །ཀྐུན་མེན་འོད་དབུག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། ` །ཆོས་སྤངས་ཚཚམས་མེན་བྱཝ་བ་མ་གཏོགས་པ། །བྱེད་པ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྲཁ་ 
༦\ ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །བྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 











ཤཱ 
¿ཌྷ 
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ཊཙ, ༄༅། །ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
ཟློག་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ།་ །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ 
‡› སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །ཐ་ཞེམེད་ཐར་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཏཱ 
4 


ཧེ 





1 








སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 


\།གླིངབཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 


ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་བཅད་མ་ 
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' ༄༅། བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཆལ་ 
བ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབས་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ་ །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་ 
༡8 བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་ 
མཐོལཿ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་པ་སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་ 
ཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤངས་ 
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ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ 

བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པཿ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། ། 
ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པཿ ཕམ་པ་བཞི་དང་ 
ཨྟ\ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤངས་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ:ཿ ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་ 
བརྒུན། །བང་སེམས་བླམབ་པཉམས་བཟཐོལ་ཚོ༔ རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ སྡོམ་ 
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།པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་ 
སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ: སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་འཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་ 
 པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་སྒྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་དག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་ 
མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཉཱ 






རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ན། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་སྡུམ་དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ 
འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ 
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3; ༄༅། །ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ། རྒྱ་ཆེན 
མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཉིས་ཇུགས་ཀྱིས་དེ་ཏོན་མདྱེན་བར་གསེལ། །མཇསྱ་རསྱ་བཅུ་སེམས་བསྟན་འཛིན་དྲགེ་བའི 
བཤེས། །རྱང་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། ཕྱངཧ་",-ཁ,བ་གུམཉའ་གེ ཁཁའ་། མ་མ་ས 
དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ 
༧ གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། ནད་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་དྒརྒྱས། ། 
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དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
རཿ །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་ 
སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །ཛྫ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་ 
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༡ ༄༅། །མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང་། དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱང་། །སྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་རྱོང་། །དུས་ངན་ 
{ སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ 
ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། མི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ 
ལྷ ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོནས། །ཉེས་ཆེན་བཅོན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ 
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ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་ 
_ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག ། 
མི་སྱེ་དགསཔའིཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའ་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེརབདེསྱདལོངས་སྤྱད་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུངནིཐོས་ན་ 
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ཊཙ, ༄༅། །ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་བྱེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཤོག བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་ 
] སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་ 
བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞིང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྙེན་ 
ཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐྲབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་རྫོགས་ 
¦ དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །གགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་ 
དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕུག་རྡོར་ 
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།པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མུལ་ཞིའ་ཁོ་བྱ་ཚ་ཐཆིས་མཆོན །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མྱུར་དུ་ 
¿¿ འགོསཐདིརེདཊིཊཾ། །གསང་མེན་པརྱ་བརྒ་ཐོ་ །[ྔ་་ཏདྲུ་གླ་ད་གས། །ཏུ་ཡི་ཁག་གྲིས་གྲག་ཁེ་བར་མཐར། བསུ 
ཧཱ ྱོབ་བྱིནགྱིསརློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་འཛིན་པར་ཤོག །ཏྲསཔ་ན་བད་ལོས་པའི་ཐུན། །བླགལ་བཟང་ཁདི་ཡི་སངསྦར་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་འོང་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ 












'11077-2880-0373 






མཿ 





ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ིན་ཆེན་ས་ ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་ 
༦ པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། 


༨འ༨.~2 


དེསྟེང་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ 
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ཤྲ, ༄༅། །ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཞྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་ 
གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། ` །འད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། ། 
„ ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་ 
' དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་ 


རར མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྱབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ 












7'1077-2880-0375 













ཧཱ 


ཨཾ 








ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ 
ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག དྲི་ཞིམ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་པདྨོ་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲིརོ་རིག །ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ 








7'1077-2880-0376 








+, ༄༅། །མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ 
ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྙན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་འདོད་ཚེ་ན་ 
„, རྣབར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་ 
ཇོ བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ 







༡1077-2880-0377 





ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
¿ ¡ ཚེ། །ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ 
ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་ 
དང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
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།དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ། 
སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག ། 
དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་ 


མད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་ § 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
། ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ 
ཤཾ ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


ཡཱ = ¬ =, ༨ =" ༦ 
༦ རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། པརྙ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ནྡ་ 
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ཉ; ༄༅། ི་སྭཱ་ཧཱ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། ནམོ་སུ་ཤྲི་ 
ཡེ། ན་མོ་ཨཱཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །།ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། པུ 
, བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་་ནུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་ 
¡ སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། ད། 
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།  སྟེང་གི་ཆ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན། །སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་མཆོག །སྲས་བཅས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
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ུ་སྲུབབད་སྨན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་བ། །རྒྱ་མཚོ་རི་ཀླུང་གླིང་གཞན་ཐ་དད་མེད། །གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བདེ་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ལྗོན་པས་བརྒྱན། །སྤོས་ཆུའི་ཀླུང་འབེབས་རིན་ཆེན་ 
པདྨོས་གང་། དདྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན། །དཔལ་གྱི་ཞིང་རབ་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་ 
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སྒྲོགས། །བདེ་རླུང་གཡོ་བས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། 


[བཀོད་ལེགས་མཉམ་ཤིང་རབ་བྲ་ཀ་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཕུན་ཚོགས་འབྫོར་ལྟན་ཞིང་དེར་ 


སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤིང་དང་རླུང་ཆུ་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་འོང་གཟུགས་སྤྲདྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །དགའ་བདེ་སྤེལ་བའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབྱུང་། །འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་འོད་རབ་འཕྲོ། །དེ་ལས་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ 


\ སྐུ། །མཁའ་དབྱིངས་གང་འཁྲིགས་ཐབ་ཡངས་ཆོས་སྟོན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ངན་སོང་ལྷ་མི་མི་ཁོམ་མིང་ཡང་ 


༢ ་་ ཤཱ :÷ 


མིང། །བུན་མེན་ཁེན་ཅེང་མཇུགནས་རུ་ཐ་མིན། ། 





ཉོན་མོངས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
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5 །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣབ་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མཁས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
_ མཆོག་གིས་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གིས་མགོན་མཛད་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དེ་མཐོངནས་ 
ཀྱང་། །གུས་དང་བཅས་པས་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཐོབ་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བདེ་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ད པའི། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། ་།རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ 
འོ །སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེ་སྤྲུལ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ། །ཞིང་མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་རབ་དགའ་ 
བར། །ཏིང་འཛིན་མི་བརྗེད་དྲན་པས་འཆི་འཕོས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རབ་བསུས་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དེར་ཁྲིད་ 


\ པར་ཤོག །དེ་སློང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །དྲན་དངབློ་གྲོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུསརྒྱ་ཆེར་རབ་དགའ་ 


བ། །དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་རྔི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ 
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ཧཾ །དང་།, །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་དྲི་མེད་ནུས་མཐུ་དག །ལྷག་བསམ་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དང་། །དགེ་བ་ 
ུ བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་ཀུན་གྱིས་མཐུས། །སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
_› རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞིག་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ 
འད་ཀིཞིང་དེར་དྲོང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིཞིངདེར་དྲོང་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིཞིང་དེར་དྲོང་དུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་དྲོང་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཡབ་ 
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སྲས་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདག་སོགས་འཆི་འཕོས་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེར་ཡང་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་གཞན་ 


སྣང་གདུལ་བྱ་ཡིས། །བློ་ངེས་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། །དབག་མེད་མཛད་བསལའགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཤོག །ཡེ་ཤེསརྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་ 


རེ 


རླ 


ཀོ །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཤིངཿ སོགས་ནས། ཕན་པ་མང་བགྱིས་ཤོག། །། 
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༣ ༄༅། ཏཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས༔  ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ དད་ཅིང་གུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཕྱག་འཚལ་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ 
@ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བདག་ཡི་རངས༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ 
ད བསྐོར༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
༦ འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ།། །། 
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ཤྲ །ཞི་ཁྲོ་བཤགས་ཆུང་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
ཙཿ བཞུགས༔ ཉམས་ཆགས་ན་རཀ་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 


5 ༨ 2༨ 








ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལཿ ཡང་དག་ 
ཤུ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལཿ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་ལཿ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལཿ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
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ཧཱུ རཾ 
ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་སྟ 






ལཿ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨའི་གསུངས་ལཿ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལཿ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལཿ དྲེགས་པ་འཇོམས་ 
མཛད་ཕུར་པའི་ལྷ་ལཿ འབྱུང་བའི་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལཿ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་ 
ཧཾ རྣམས་ལཿ དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག་རྣམས་ལཿ གང་གྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ 


༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 


གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་སྔགས་དངོས༔ ལས་སྒྲིབ་ཉམས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་པའི༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡང་སྙིང་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ེ །སཏྭས་མ་ཡཿ སཏྭ་ཨཱ༔ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་ 

མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ལྟ་ལོག་ངན་སེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས༔ བརྡེག་བཅོག་གནོད་པ་ 
ཡཿ དངོས་སུ་སྤྱད༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ༔ ཛབ་བཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆགས་ཉམས༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་ 
ཛཿ བཿ `གསཏཐུཐཔྨཀྲས་ཏིང་བྷ་མ་བཀླུས༔ -ར་བའེདམ་ཏྟམས་མཐོལ་ཤིཅ་ཁ།གསར་ རྱུཏྟང་རུཏྱཐའིཏཝ་ཛཾག་ལྡ༔  ཤཾསངྱ་ཛཱ་རྐང 
ཤྲ སྒྲུབ་བྱ་ལྔ་༔ མི་སྤངས་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་དམ་གཡེལ་ཞིང་༔ ཉ་ 















ཤྲ 
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སྟོང་དུས་དྲུག་དུས་མཆོད་ཆག༔ ལེ་ལོ་གསོག་འཇོག་ཚོགས་སྤྱང་བྱས༔ ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་རྐྱེན་དབང་ 


པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན༔ ཡིན་མིན་མིད་ཐའི་དདཔ་ཏོགསཿ རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བ་ཡན་ 


-ˆ་ 
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¿ 
ཤོ 


དབང་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །དགེའོ།།  །། 


གིས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ་མེད་ 


ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆགས་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ ན་རཀ་བཤགས་པ་རྫོགས་སོ། །གུ་རུ་ཆོས་ 
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རྭ །དེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་འདི་སྐད་དོ། །ཨཾཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ 
ཊཾ མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པྩོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཇོ ྗེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ དམ་བཅའ་བཀའ་ལས་འདའ་བར་ 
 མི་བགྱིད་དེ༔ ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ 
ནོངས་བགྱིས་པ༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ 
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ལ༔ ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ 
ང་ང སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆོད་པ་དང་༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ 
༔ བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐུདྲིན 
རཾ སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚིག་སློད༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་བར་ 
སྨྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
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ཅཿ 
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༢" ༠ 


 ༄༅། །མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
རཾ བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲུབ་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཤཿ ལམ་དུ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་པ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་ 


1'1077-2880-0399 









ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཇིན་སྔགས་ཀྱི་དམྲ་ཚིག་ལ་སོགས་པ༔ -འགྲལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐྦམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་ 
༦ སྦེད་སླན་ཆད་བསྔམ་པར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 


༨ 


སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་སྒྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བཤགས་པ་བྱའོ༔ བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་ཆ་རྐྱན 
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།དུཿ ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་བསྟན༔ འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་སུ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ཞི་ཁྲོ་དོན་གྱི་བཤགས་པ༔ ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཀོལ་པ༔ ཇི་སྲིད་ 
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། ༄༅། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱརདེ་ཝི་སྟོཐ་ཨེ་ཀ་བྷིད་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་ 
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བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྙོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ 
ཕགཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུལས་སྐྱས 
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ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ 
¡ མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏདྟར་ཧཱུ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེནབདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་ 
༥ པར་འགུགས་པ་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
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ཱེ །མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་རྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུའབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཏརི་ཛགས་པ་ཆེནཔོ །ཧ་ཏིནཔའ་ཐོ་ནོས་པར་འཇོམས་མ། །རུ་བྷེས་ཞལ་ནི་ཁྲ་གཉེར་ལྟན་མཇད། །དགྲ་ཐོ་རམས་ཅད་ཆ་ཁུས་གྲསོད་ 


མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ 
པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཆོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བགྱིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་ 
བཞད་ཏུཌྟཱར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ 
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ཉིད་མ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ 
ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གྱིས་བསྟུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ྭ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
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རྫ ༄༅། །མས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུནནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུསནི་རབ་ 
ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པའི་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། རྷུཾ་ 
གིས་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་ 
པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡི་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
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འཚལ་ཉི་མྭ་ཟ་བྱ་རས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་ 
༈ །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་ 
།ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རཾ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནི་ 
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ཊཱ ༄༅། །བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་ 
དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟེན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ 





ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 








"11077-2880-0411 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ 
ལྔ 


།སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་ 







'1077-2880-0412 
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རཱ ༄༅། །བྲགཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇིསྲིད་མ་སྟོང་ 
བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ 
] རམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། འདང་སྦི་གྲསཉ་ཁོས། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགེསློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཅིནུས་བཟླའོ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚིགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་ 





'11077-2880-0413 









པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་ 
 ཏདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་བ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་བར་ 
_ མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩནཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏ་ྱེདསྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོངཉིདདོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ 












'11077-2880-0414 









༄༅། །རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། _ །ཅེས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བློ་ཀ་ལྔ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞིང་དཔལ། །ཡུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །སོགས་ 
ནས། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་གྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་ནས། འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །།སསྦཔ་མྣང་ལཾ། 











'1077-2880-0415 
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། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་ ང་པོ་བཞུགས་སོ།། ས 





'"1077-2880-0417 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་དྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 





''[077-2880-0418 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་ 














*11077-2880-0419 








དེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བེ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རཾ་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་ 
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ཱཾ །གུ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ 
བ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤཿ དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། དྲིམ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་ 
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རིའྱིབདྱེ་ཝ་བསན་སོང་བཉིན་ཁ་གཟུགས་མེད། , ཚོང་བ་མེད། འདུ་ཤྲེས་མེད། འདུ་བྱེན་མེད། རྣམ་བར་ཤིས་པ་མེད།  སིག་མེད། རྣ་ 
ཐ་མེད། སྣཱ་མེད། ལྕེ་མེད། , ལུས་མེད། ཡིན་མེད། གཅུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་ཁ ` རེག་བྱ་ཡིད། ཆོས་མེན་ 
དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ 
ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 





ཧཱ 











ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ པྱ 
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།ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་ 
དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ།: །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤཱ” སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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སྔགས་སྨྲས་པ། ཏཏྱཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 

བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
མུ ཆིན་པ་གསང་རུནར་ས་བིགས་དཊང་ུག་ལ་འེགས་པོ་ཉི་ཁཏུ་ཐྱབནནཝ་ ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ 
༦ཤཱཾ ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཿ ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱན་ 
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༨༢ ༄༅། །རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
#ཐ པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། _ །མདོ་སྒྲུབ་ཀྱང་འདོན་ན། མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ། སྤྱན་གཟིགས་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་དྲི་ལན་ 








ཤཿ པར་བཟླས་ནས། མཐར་བདུད་བཟློག་བྱ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ 





མཛད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ། མདོ་ཟབ་མོ་བདུན་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་། 
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ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
{ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ 
༦ ¦ ཚྫག་ཁཏོནདྲ་བས་པ་ལ་བཏེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅནལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཕྱིརབཟློགཔརགྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར 
ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། _ །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགགཔ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐྭ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་ 
པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ 
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༄༅། །གདུག་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་བདེ་བ་ཅ་གྱིཞང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གྱིས་ 
` མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དྲན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དབུ་ 
± སྟོང་མདུན་ཞལ་སྒེག་པའི་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་རྒོད་པ་སེར། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་གཤེ་ལ་ 
རྔམ། །གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ་ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཞི། །སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲེགས་ལ་གཏུམ། །དབུ་རེར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །སྤྱན་མིག་བསྒྲད་པས་གློག་འགྱུ་དྲག་ཏུ་གཟིར། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་ 
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བརྒྱ་ཡི། །ཅ་ཅད་ཐསཊ་གོོ་རེབ་ཐི་ཞར་ཐཞྱུར་ །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྐུམས་པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པར་འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུག་དཀར་བདུན་ནི་བརྩེགས་མར་འཁོར། །བ་ 
-༅བ བ་མ །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དྲལ་བརྡ་རམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾདཀར་བོ། །མགྲིན་པར་ 
སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོར་སེམས་ཐུགས 'ཀར་ཧཱཱུཾ སྔོན་པོ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་ སྟེང་ཨོཾ་ ཡིག་དཀར་པོའི་ 
མཐར། །སྫྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྨ་ར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་ངར་མའི་ལྕེ། །མགྲིན་ 
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༄༅། །པར་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་ 
མཐུན་ཀྱང་། །དམིགས་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གྲོལ་བ་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུང་། །འདི་ནི་ངག་འདོན་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཧཾཿ རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ། ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ། ཀུན་ 
ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤ་དེ་བི་ཤ་དེ། བི་ར་ 
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བི་ར། བཛྲ་དྷ་ར་ནི། བརྙ་བརྙ། བཛྲ་པཱན་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾདཾ་བནྙ་བརྙཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞི་བ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དེར་རབ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་ཐ་མ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས། ྙིང་པོ་ཉེསྙང་སྔགས་འདི་གཉིས་རང་གིས་གང་མོས་བསྙེན་པའི་འགྲུབ་བྱ།ཡང་ན་འདི་ལྟར་ 
འདོན་ཀྱང་ཆོག བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རིག་ 
སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེགས་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་ 
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༄༅། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
སྩོལ་། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་སྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུས་མནན་དངྱ་བད་སོབས་བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེམི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་ཕྲིན 
༈ ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ྱིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾམ་ཧཱུཾནི་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ ཁཝ 
ནི་སྭ་ཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །འདིལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། མི་གཙང་ལུསའདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ྐྱི་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་མཁན་སེམས་ལ་ཧྲིག་ 










'11077-2880-0433 









གེར་བལྟ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངང་ནས་ས་ལེར་བཞག །རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་མ་གསལ་ཀྱང་། །སྔགས་ཐུང་གཉིས་པོ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོན། །ཨ་རཱ་གས་ 
སོ། །དགའོ། ཧཱཾ། སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱསེང་གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྙོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 
པས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེ་བསམ་ 








༡11077-2880-0434 













།སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་ 
པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲིད་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ 
ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློག །སླེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐག་དང་ཕུང་སྲིད་ལངས་པ་ཟློག ། 
ཤཱ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་བརྡབ་བྱ། ཞེས་ལྷོབྲག་གྲུབ་ཆེནལས་ཀྱིརོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་ 


- 








'11077-2880-0435 


འབྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་རྟེན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


11077-2880-0436 


¬ 

ཛཾ 
ཉཱ 

ལཿ 









།སིང་གདངམའི་སྒུབ་ཐེབས་ཞུགས། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོནིཌ དྲག་མོ་སེང་གིའི་གདོང་བ་ཝ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
3 དངཿ༔ ཨཱཿཿའཤོ་ལོསེད་གེག་དོང་བོན་ཇྱིན་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུུ་ནའ་ཆུབབུ་ཁ་བརྟན་དུས་ཐདག་ཅག་ཏའོན་སྤེབ་འོར་དང་བཅ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ 
ཟ་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐྲལ་མོ་ལན་གཅིག་བརྡབ་བོ༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 


ཤ༈' ༄༅། 
















"11077-2880-0437 


ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ 
¦ ཞི་བ་དང་། ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙུ་ཞི་བ་དང་། ། 
‹ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 


„752 


སུ ད། 








"1'[077-2880-0438 


༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། ། དཔ 








771077-2880-0439 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙདྲ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་ 





༡7"1077-2880-0440 


༄༅། །གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་བྱག་' 
བགྱིའོ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ ་པའི་སྨོན་ལམ་ སྙོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུ ་ལུས་རབ་བཏུད་ པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ འཚལལོ། ། །རྡུལ་ ་གཅིག་ 





པས་ 


'[1077-2880-0441 





![རྱཾ98%3-12.1912> 


སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག དདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་ 
ྐང་བྱངྷཀ་མོཆོག་དྲང་། ༥ །མར་མི་མཆོག་ཏང་བདུ་ཀྲསདུས་ཐ་ཡིམ། ར་་ཐ་དི་ཀྲག་ལནེ་ས་ོད་ཐར་བྱས། །ནདབོཊ་བྲ་དས་ནང་ 
དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
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{ ༄༅། །བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་ 
པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ད ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 

བདག་ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྤྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་ 
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འཧྟུག་གིས་ཐམས་ཅདལ། །ཆོར་ལོ་བནོ་མེན་བརསྐོར་ཐར་བསྐྱུར། མྱནའདའསྟོར་ཏའ་བཞེད་ཏེད་ག་བ།  །འབྲོང་ཀླུན་ཁབནཉིང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་བ་དྲའ་། །ཇིས་སུ་ཡི་རས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དཀིབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅིབསགས་བ། །ཐམས་ཅད་བདྐ་ཞིས་བྱར་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་ 
རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་ 
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| ༄༅། །པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི།: །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཤི རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
ན་ །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
༧ ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ 
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༩ ༢༩ ༨ 


མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ 
བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
ཤོག ༈ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ 
བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། ། 
བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
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| ༄༅། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
རྒྱར། །བདག་གི་སྨྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
8 ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་ 
དྭོག་དྲང་ཡང་ཏུག་ཏུ་འཕད་ར་ཤོག །ེ་དྭག་ཏདྲག་གིས་ནས་ཡང་ཡིད་མི་དབུང་། །སཿསྦཉས་སས་ཧམ་ཏོར་བའི་མགོན་པོ་ནབས། ། 
༩ མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་ 
ཝཾ རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 













'11077-2880-0448 






{ ༄༅། །འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ 
] ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་རྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་བ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ 
༤ ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་བཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ 
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དག་གིནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 
དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་ 
སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མུ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ 
མཆིའོ། །ཀུནཏུ་མྱུར་བའིརྫུའཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོནཏན་སྤྱད་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
















'།1077-2880-0450 


དོ ༅། དོབ ད་ཀིས་རབ་ཕབས་དང་ཉིངའཛིན་ོས་དག་གིས། །ྱར་ཆུབ་སོབསྣ་ནམས་ཡངདག་སྲུབ་པརབྱེད། །ལས་ 
ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 


'11077-2880-0451 


གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ 










( མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་ 





1 





ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱས་ནས། །དེ་ 
ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་ 





རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་ 
པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱིནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་སྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། དདེ་ཡྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་ 










"[077-2880-0452 












{ ༄༅། །དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
། ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་ 
༦ བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། ། 
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ཇེ 






འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངནཔ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ 
ཆེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ 
དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཌ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་ 










བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 


*11[077-2880-0454 









| ༄༅། །མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ 
ཀྭ ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་སོམ་ཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 






¶1077-2880-0455 










བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ 
ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་ 
སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་ 
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| ༄༅། །མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ 
བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། ། 
དཱི སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་ 
ད དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་ 
གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ 
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ཤག ༈འདྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། །། 





'11077-2880-0458 






༄༅། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྭརྦམི་ཏྲི་པྲཌི་དྷཱ་ན་ 
རཱཛཾ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟར་ཏེ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐམ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདིསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ 
སྟ ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། ། 
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མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རངས་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་ 
བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་ 
དུ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ 
ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་ 
ཟོ གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་ 
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མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་ 
དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རེལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་ 
༈ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱི་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྒྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། ། 
= རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 


པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཐག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་ 
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༄༅། །འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་ 
མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་ 
ཙཾ པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་ 

པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ 
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ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
ང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག དདེ་ལྟར་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
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།པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡ་བྷོ་དྷི་དང་། ཞུཆེན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
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།སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ 
ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་ 
± པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་ 
གྱུན །བྲཾཐཿཧུང་ཐུབ་སེས་ཏཐཿ་ལི། བདེག་རྒུད་མི་འཆད་ཐོང་ཤོག །ལིག་ཏེཏ་ཁང་ས་ན་དྲུཿལ་བ་དག །གའདགང་སེད་འོད་བ་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ 
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ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་ 
སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །འཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ 
ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྔུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་ 
མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་ 
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།མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་ 
དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་དག་ 





'1།1077-2880-0469 


ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ 
།གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ 
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཐུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབས་ 
པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ 


༧༧༧ཆ་ 


ཏྟ 
ཤེ 
༦ 
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ཤཿ ༄༅། །ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་ 
བདྲང་། །བསིལ་ཞིང་དྲ་ཞིམ་དད་ལན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྲལལ་བ་ཏེ་དག་མངོན་བར་གགུའ་བྱུར་ཅེག །ཏུད་འྲགོ་ཉམས་ 
ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ 
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ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །རྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
།སྨྲུག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གློལ་བར་གྱུན། །མཐུ་མེད་རྣམསཏི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམསནི་ཕན་ཚུན་ 
གཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་ 








'།1077-2880-0472 






།འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཀྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ 
ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་ 
): སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་ 
པ། །གཉིད་ལོག་རྱོས་ཤིང་རབ་རྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་ 
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མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ 
ཅ་ཐམས་ཅདམ་ལུསཔ། །སིག་བྲ་བམས་ཅད་སངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བེན་པར་ཤོག །བར་ཆུབ་མེམས་དང་མི་འབལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་ 
གྱུར། །དཔག་ཐསམ་ཤིང་གི་ཀྐིད་སོབ་ཚལ། །མངས་རྒྱས་དང་ནི་སཏྭས་རྒུསསྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བུརུའི། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི ལེགས་པས་ས་ 
སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
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ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་ 
ཧནེ་མཐ་ཝཁ་མས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་མ་གྱུར་ན་མ་ 
གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །བ་ཏོན་གྱིས་ 
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།རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་ 
པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྦངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ 
ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
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གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་ 
གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ 
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ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ 


༨ 


ཤོག ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཚུལ༔ བདག་ཀྱང་ 








*110/77-2880-0482 


།རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 


བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན: ཇི་ལྟར་ 


བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མིཿ ཐུགས་ 


༨. „.=77 


རྗེ་ཆེན་པོཿ 
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ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བསམ་གཏནཿ བདག་རྱང་རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་ 
རབཿ བདག་རྱང་རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐབས: བདག་ཀྱང་རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོཿ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྟོབས༔ བདག་རྱང་རིང་པོར:ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ ཇི་ 
ར་བཅོམ་ལྡན་སྨོན་ལམཿ བདག་ཀྱང་རིང་པོར: ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན: ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས༔ བདག་ཀྱང་ 


རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ཆོས་སྐུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ 
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+ ༄༅། །ཤོག །་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བཅུ་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབཔ་ལས་སོ། _ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ 


ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 





"1[1077-2880-0485 











ཉི ༄༅། །ཤོག །ྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་སྙེངཿ རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་གཞན་འ ་ནས་ཚེས་འཕོས་འགྱུར་མ་ཐག །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་ 
„ བར་ཤོག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུས་བཅུ་རབབགྲོད་ནས། །སྒྲལཔས་ཕྱོགས་བཅུརགཞན་དནབྱེདཔར་ཤོག །རྒྱལབའི་དཀྱལ་འཁོར་བཟངཞིང་སོགས 
ནས། ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག །བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་གྱིངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཆུད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པརཿ ལྟར་སྣང་འགྲུབ་ཅིང་རྟེན་ 


'7-2880-0487 
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འབྲེལ་འཆར་བརཿ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ས་ལམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ནུས་པརཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པརཿ འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན་དུ་སྨིན་པརཿ མོས་ 





གུས་རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པརཿ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བརཿ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པརཿ གོ་ཆས་འཇིག་ ་ 


རྟེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པརཿ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བཙའ་བརཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ལས་སུ་རུང་བརཿ རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པརཿ༔ བྱང་སེམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པརཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརཿ གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ 













71077-2880-0488 






༣ ༄༅། །བརཿ. རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བརཿ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པརཿ ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལོག་ 
པརཿ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བརཿ དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པརཿ བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པརཿ རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ 
༡8 ཐོབ་པརཿ རང་ལུས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པརཿ ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པརཿ སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 

ག །ཅེས་པ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སུམ་ཅུ་པའོ།། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདུད་དང་བར་ཆད་ 


༨ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
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ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ཅག་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཉམས་ 
མྱོང་རྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཡི། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 










'[1077-2880-0490 













འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཕྟོ་དྷ་སཏྭའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས་སོ།། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་གཏང་གསལ་གྱོནརྱུལསེ་ར་གྱུར་ཅིག༔ དགོངས་བཟངས་ཐལ་ལས་སོ།. ཆོས་དབྱིངསབྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་དཀྱལ 


= 


;; འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ 


ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 






'11077-2880-0492 






༣ ༄༅། །ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདིས་མཚོན་ 
ནས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་ཤོག༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ། _ རང་བཞིན་ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ་གང་ཟག་རྗེས་སུ་འཛིནསྒོ་བརྩམཔརྡོརྗེསྙང 
པོ་ལས་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའོ། ་མོ་ཨཱ་ཡཱནཱ་ན་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲན་མེད་རྟ་ 
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བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བྱིན་རླབས་དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བ། །གློ་བུར་འཆི་བའི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་གསོལ། །བྱམས་མགོན་སེམས་ 
དཔའ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་བྱི་དོར་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟི་འོད་འབར། །བདག་གཞན་ 
ཚོགས་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ནོད་གྱུར་ཅིག །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བ། །བྱིན་རླབས་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་ཆེར་གཡོས་ 
ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱར་སྐྱེས་མེས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མུན་པ་མི་སྣང་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཁད་ཡངས་ལྷ་ཡི་ 
ལམ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱར་སྐྱེས་ནགས་ལ་འཁྲུངས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྲིར། །ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ 
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ཨུ །ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བླའི་ཉོན་མོངས་ཐབ་བརླན་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སུམ་བརྩེན་དབང་པོའི་དཔུང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཕ་ལམ་གཏུམ་པོའི་རུས་བུ་ཡིས། །ཉེས་བྱེད་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་རིན་མང་གཡོ་མེད་གངས་དཀར་ 
། རིར། །མོས་གུས་གདུང་བའི་སུརྱས་བསལ་བྱས་པས། །ཇི་ལྷ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུན་འབབ་བསིལ་ལྡན་གྱིས། །དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པའི་མེ་དཔུང་ཞི་ 
བར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཀ་དག་དོན། །རབ་གསལ་མཁའ་འདྲར་ཉམས་རྟོགས་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། །ཚེ་གཅིག་གདོས་བཅས་ 
@ ཕུང་པོ་རང་ཡལ་ཏེ། །འགྲོ་དོན་འཁོར་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་སྐྱོངས་ཤོག །ཅེས་བདག་འགྱུར་མེདརྡ་རྗ་རདལ་དཀར་རྫངདུ་འདུག་དུས་རང་སློབ་ཆོས་བདག་བླམ་ཀུན་ 
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བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འབྲུག་ལོ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་ ༢༡ ནུབ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོསཐོལ་བྱུརདུ་བྲས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་ 
འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་སོ།། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ 
ནས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
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།ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ 






འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འགྱུར་ལྕུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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།རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ མཁའ་ 
འྭ་ཆ་སྤྱུང་དོར་ལྱའི༔ བསྟུན་ཚུང་ད་ཉོན་རྒྱམ་ཆོའིཿ གནས་འདིར་ཏིན་མོ་བདེ་ཡེགས་ཚཚན་བདེ་ཡེགས། ཉི་མའི་གྲུར་ཁ་བདེ་ལེགས་ 
༈ །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར། །ལྷག་ པ་ལྷ་ ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་ གྱི་དཔལ། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་སྩོལ་ ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ 
།བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གྱུར་ 
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བི པའི། །བྲ་་ཤས་དེསྱ་ཀྱང་དང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྷོན་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུབོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉིའོད 
_ བིནྭ་དུགསལབ་ནང་། །བཀྟ་འཛིན་དཔན་གླབ་དང་ཞིང་རྒྱསཔ་ཡི། །བསྟན་བ་ཡུན་རིངགཏམ་བའེ་ཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཀཾ 
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ཏཱཾ ༄༅། །གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ལུས་སྦྱིན་དམིགས་རིམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཡེ། ལུས་སྦྱིན་ 
གསས་གྲུང་ལ།། ན་མོད ཁཆོག་གསུམ་དར་ཅབ་གསུང་། སྐྱངས་གནས་ཞགས་འཁྱུབསས་ཅར འབོ་སྐོན་ས་རྒྱམ་འཇགོད་ 
ཤཱཾཿ ཕྱར བྱང་ཆུཐ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ་ ནམོ། བདག་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིཿ བཊ་ རང་གི་ལྱི་བོར་འཕྲོས་པ་ལས༔ འག རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ༔ ཕཊ། དེ་ནས་ཆེར་སོང་མཛུབ་གང་ཙམ༔ ཕཊ། དེ་ནས་ཆེར་སོང་ཁྲུ་གང་ཙམ༔ ཕཊ། གནམ་ས་གང་བའི་ 
རལ ཕག་མོར་གྱུར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ བེམ་པོའི་མགོ་བོ་བྲེག་ནས་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་གཡས་སུ་བཞག་བྱས་ནས༔ གྲི་གུག་དེ་ 
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པས་བ 












ཉིད་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ མགོ་ཤུན་བཤུས་ཏེ་བྷནྡཱ་བྱས༔ དེ་ནང་རང་གི་བེམ་པོ་བཞག༔ གཡསག་ཀྱི་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ 
ལྔར་གྱུར༔ ཕཊ། ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་འདྲ་བ༔ གྲངས་མེད་གཡས་པས་རིན་ཆེན་སྐྱོགས༔ གཡོན་པས་ 
བྷནྡྷ་འཛིན་པ་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཕཊ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ ཕཊ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལཿ ཕཌ། མི་མ་ཡིན་ཀུན་ཐམས་ཅདཿ ཕཊ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ༔ ཕཊ། ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཅན༔ གནོད་བྱེད་ 
ཀུན་ལ་མཆོད་པར་གྱུར༔ ཕཊ། བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་འབུལ་བས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་ 
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¡| ༄༅། རྟེན་སྐྱོང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མི་མ་ཡིན་ཀུན་མགུ་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ གདོད་བྱེད་འདོད་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྤྱན་དྲངས་འགྲོན་རྣམས་རང་གནས་བཛྲ་ 
མུཿ བདག་དང་མགྲོན་དང་མཆོད་པོ་མི་དམིགས་པ༔ གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ བག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར དེན་ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་ 
༠ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ བྲལ་སྦྱར་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རཏྣ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
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ཧཾཿ ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ པི་ཝང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པར་བསམ༔ཿ༔ ཨོཾཨོཾ་སྭ་ཧཱ༔ ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གོ་མཚོན་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་༔ སྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ 
དང་༔ ཕྲེང་བ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨཾ་ཌི་སྭཱ་ཧཱཿ དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དུད༔ ཞལ་ 


= 


པོ་ཏི་པྨདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ 


སི 
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གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་: སྦྱར་དང་༔ 














ཟེ ༄༅། 


།དབང་ཕྱུག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ སྒྲོམ་བུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པར་བསམ༔ ཨོཾ་མེ་སྭཱ་ཧཱཿ དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ མེ་ཆུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ཕྱག་ན་ 
འཛིནཿ ྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾཱུསཱ་ཧཱ༔ དེ དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱི༔ རྣལ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ༔ འཁརདྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾསོགས་ཡིག་འབ་རེ་ར་ལ་ཡིགདྲུགགིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མ་ཌི་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཟླ། དེའི་བསྙེན་བསྟོད་ནི། འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུུཾཿ ཧྲཱིཿ བཟང་ངན་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཤཱ 
-་ 








ཆེན་པོའི 


པོའི་ཞིང་༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ སྣང་བཞིན་དག་པ་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་ངང་༔ ཆགས་སྔང་རང་གྲོལ་དག་པ་རབ་ 


འབྱམས་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སྙོང་རང་གྲོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 


སྐུཿ 


ཐགས་རྗེ་ཆེནཔའིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཧྲཱཿ ཨོཾམཌིཔའྡེ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ གྲགས་སྟོངབརྗད་མེད་ཐུགསརྗེཆེནཔོའི་ 


༄ 


གསུང༔ སྟོང་བཞིན་གྲགས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ གྲགས་བཞིན་སྟོང་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་༔ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་དག་པ་རབ་ 
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ཏྲ ༄༅། །འབྱམས་གསུང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲི༔ ་ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ གསསལ་སྟོངའཛིན་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔའ་ཐུགས༔ སྟོང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་ཚོནལྟ་བའི་ཚུལ༔ གསལ་བཞིནསྟོངཔ་ནམ་ 
): མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གསལ་སོང་རང་གྲོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
ཧཱཿ ཨཾམཉི་ད་ཧཱུཾ་ཱིཿ ཧཱཿ ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ཐུགས་ེ་ཆན་པའི་ཞིང་༔ ཨ་ཝ་གླངམགོཐུགསརྗེ་ཆནཔོའིསུ༔ ོད་སོད་ྒྱོང 
རྒྱོབ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས༔ བདེ་སྡུག་རང་གྲོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་༔ སྣང་སྲིད་ཐུགས་ 













"11077-2880-0507 






རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མི་པདྨེ་ཧུཾ༔ མ་ཌིའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཐུན་གྲོལ། སྔ་ཐུན་དང་། ཕྱི་ཐུན་དང་། དགོང་ཐུན་ 
རྣམས་ལའང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལུས་གནད། སེམས་གནད། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བརྩམས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཉལ་ཁ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་སྙིང་དབུས་སུ་སྐུ་མཚོན་ 
གང་བ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྤྱོད་འདི་ 
ཉིད་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཏུ་དབུ་མེད་ནས་དབུ་ཅན་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དང་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་དག་རགས་ཙམ་བྱིས་པའོ།། །། 






ཀ"1077-2880-0508 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས། །བྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟེན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ 
3 མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 


ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་ 
དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཆོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། ྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང། །མཚོ་ 
སྐྱེསཿ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ 










*11077-2880-0510 












༄༅། ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེསཿ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེསཿ བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
གཏེར་ནོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་བུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྨད་བྱུང་ཐ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཐུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ཐབ་མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 


༨ 


དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེསཿ 
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རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེས: རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །ཌ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ 
ཐོ་ལེ་བ། མཚོ་སྐྱེས: རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུན་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོགས་གེ་ངན་པའི་རང་ 
བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེསཿ གསེར་ཞིང་ནོར་བུའི་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ 
ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས: ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །གདངས་ཤར་བས། །བྱུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས: ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་ 
དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས: དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་ 
སྐྱེས: མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་ 
སིམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་ འི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
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བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས: ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཆོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས: རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། ། 
གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེསཿ བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེསཿ མདོར་ན་མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས: དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བསྟན་ 
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༄༅། །ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའིརྟན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
- རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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9160-0886-2⁄01,1. 


ཨཾིཾཿ བཀའ་གསང་ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 


རྒྱས་པའི་མྨུར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཉེས་ལྟུང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཿ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་མླུར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 


| ནིཿ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
; | དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 





1'7077-2880-0518 


མཆིའོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ 
( བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 


 གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དང་འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དང་ 





['[077-2880-0519 








6 ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཀློག་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བའི་ 
༤ བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཁྲ་དང་ཉིས་ཁྲི་དང་སུམ་ཁྲི་དང་བཞེ་ཁྲི་དང་ལྔ་ཁྲ་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བདུན་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་འབུམ་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་ 
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ཨཾཿ གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡན་ལག་བླ་མ་དང་ཉི་འོད་དང་ཏ་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཤཟོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་དྲི་མེད་ 
ད མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚེ་རབས་འདི་ནས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དང་ཟླ་ལྟར་ 
དཀར་དང་གཟེ་བརིིད་ངེས་པར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྒྲོད་བྱ་དུ་མ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
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འདག་གོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཐོབ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
བགྱིས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་དང་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྕི་བ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྣང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་པ་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ 
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ཨཾཿ ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤོས་འོད་བཏང་བ་དང་རིན་ཆེན་མེ་ 
འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱིདཀོར་འཕྲོག་ཅིང་ཐོས་པ་དང་དགེ་འདུན་སྨད་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ 
དཀོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་དགེ་བ་བཅུའི་དཀོར་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་རྒྱལ་དང་མེ་འོད་དང་སྤོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
# |འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྤོས་ཀྱི་དཀོར་དང་བླ་མའི་དཀོར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀོར་ཟོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
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དཔའ་བ་བརྟན་པ་ཞི་བ་དུལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སྙོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ཀློག་ 
པ་དང་མཉམ་མོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དུག་ལྔས་ 






གདུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་མངོན་བྱངགི་བར་དུ་རྒྱལབའི་ཐུགས་རྗསཟིན་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་ 
མེད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འཆི་བ་ལས་ཐར་བ་དང་སུམ་ 
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ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་སེང་གེའི་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ 
དཔལ་དང་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ་གྲངས་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པའི་དཔལ་དང་པདྨོའི་དཔལ་དང་དགའ་བའི་དཔལ་དང་རིན་ཆེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པསབསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གམ་མང་པོའམ་གྲངས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ན་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེའོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་ 
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པར་འཁྲུལ་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རོ ༩ ཆར ར་ ༩༦ ་ ཐལ ཀ་ར 







རཾ ༽ཀྲཾཀ༽།༣༽ྣརྣ`ྩ༽རརྩར་རའོར་ དེ་ 
རྒ བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་ 
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པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་བ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་གམ་བྱེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་བར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་ཆེ་བས་ཚེ་གཅིག་གིས། །ཟག་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རིག་ 
ལ་ཡི་གེའི་རོལ་པར་ཤར་བ་འདི། །པདྨ་བདུད་འདུལ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དགེའོ།།_ །། 


1] 














༡[1077-2880-0528 





32༩ 
ཤྲ 


¦$ 


(11 


¦ བརྩེ་ ས་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །སྣ་ཆོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་ཉིད་ཁྲོ་ 








$¬ རང ༧ོལི་ ཤོ 


༄༅། །དམ་གྲིབ་ཉེས་སེལ་བཞུགས། དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲེང་པོའི་གྲོལ་ཐིག་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་མ་གཅིག་འདུས་ནི། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་སེམས་ལ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་འགོད་ཕྱིར། །སྨེ་བ་ 
ཆེན་སྨི་བརྩེགས་ནི། །མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་མཛད། །ཞྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ 
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, བསྒོམ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཐྲིམ། །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ཧཱུཾ་མཐྲིང་མཐར། །བཟླས་སྔགས་ 
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༨༽ ར་ད དལ. ཧོ 


འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །མེ་ཡི་ཚཱ་ཚྭ་འཁྲུགས་ཤིང་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་ཉམས་ཆག་ཀུན་བསྲེགས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཾ་ཙཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ 
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བདུན་སོགས གང་བབ་བཟླས་ལ་སྣ་བུག་ཏུ་ཕུས་གདབ་པས་ཉམས་ གྲིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གསུངས། གསང་སྔགས་པ་ རྣམས་ ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གདམས་པ་ དགེའོ།། 


ཧཱ། ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོན་ཊ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཀ་ཀྱོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ 
% དཧཱ། ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་ལིང་ཨ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱཧཱ། ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨས་ནི་སིས་ནིཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ 
འང ཏོར་ཡ་སྭཧཱ། ཨོཾབྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུར་རྩི་བྷུར་ཀི་བིམ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྨཀྲོ་རྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དམ་གྲབ་ཆེ་ཆུངདང་བསྟུནཔའི་བརྒྱཉེར་གཅིག་ 
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།ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གབ་ཐིག་གི་འདོན་ཆ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། ཧྲིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
ཤཿ ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མི་འགྱུར་རྟགཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བརཅུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
:༣ མཆོད་པར་འབུལ༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྒྲུབ་ལ་ ཀཾ 
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།དང་༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་རྣམས་དང་༔ ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་དང་༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་རྡུལ་སྙེད་ 
རྣམས༔ བདག་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ཡིས་ནི༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆཱལ་འདི་བཀོད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 


དང་༔ ་བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས ཤ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ ཧྱ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་ 
:„ རྣམས་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ༔ དེའི་སྙིང་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བསྒོམ༔ དེའིལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གུའུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཅཱཾ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་ 
གཡས་སྲ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ་དཀར་པོ༔ གཡོན་ཏུ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐྲི ང་ག༔ དེ་ག སུམ་འོད་ཟེ ར་དང་ལྡན་པར་ 


གྱུར༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུཿ ཟེའུ་འབྲུའི་སྟང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་ ; 
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མདོག་ལྟབུ་ལ༔ འོདོ་དང་འད་ཟེརརིོ་བར་གནས་པ༔ འོངོས་སྐུའི་ྒྱན་རྫོས་བ༔ རེན་པ་ཆའརྱནདམས་སྤྲས 
པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ དར་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དམར་པོས་ 
ཊཾ ཤམ་ཐབས་བྱས་པ༔ དེའི་མདུན་ན་ཚོའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཚེའི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ 
„„ འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་དུ་འཁྲིལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པ༔ 










དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འྱངས་པ༔ དེ་། „ 
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རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྔ་ཡབ་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བྱོན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ༔ རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པ༔ ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ 


ཡང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྟིམ༔ གཞན་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ „ 
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$= 


ཟི དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཉམ་བཞག་གི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཀར་ན་ར་ར་འབབ་པ་ 
དང་༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་འབབ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱལ་པ་ 





།རྩི་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བར་བསྒོམ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འདྲེན་ 
པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
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རཆ 


\ པར་རཱི༔ཡིག་ལ་བསྙིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར༔ ལོ་བྱརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་ 







དང་། ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུཊེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཌེཧཱུཾ་ཨཱཿ སྭཱབྷ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾདཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཁཱཾཨཱཿ ཧྭཾ་བཛྫ་ཨ་ཡུཌཾ 
ཨཱཿ ལུས་ཀྱི་ནང་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་གྭའུ་ཅུང་ཟད་ 
ཁྱ་བེ་བའི་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས༔ ྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་ཞུབ་ཞུབ་བསྡུས་ནས་གུའུནང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ མ 


གི་གོ 


བསྒྲིགས༔ འོག་གེ་རྡོརྗེའ་རྭ་བཞི་བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ༔ སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཚེའི་རྟེན་དུ་ ; 
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།བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཏྲ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་ཏྲ་ཧོ༔ ཏི༔ྫ་ལྷན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནསརྡ་རའི་ཚིགའདིས་ཚེའགྱུརམད་དུརྒྱས 
གཏབསྟ། ཧཱུཾཿ སྙིང་པོབརྟནཔར་མི་ནུས་ཏེ༔ རྔ་རེའཆང་གིཚེ་ཡང་ཚེ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ བསྔུས་པས་ 
༡8 ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟནཔས་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་འད༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ༔ ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ས་ཆུ བལ་བ 
ཙྭཏཾ་ག་ཌ་གྲཱ་ཧ་མ་ཧཱ་རྭཀ་མ་དཱ་མུ་དྲ་ཛཱ་ན་སརྦ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ 


4 










གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་གཙོ་དང་ ; 
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འཁོར༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང༔ ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ༔ ཧུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ནམ་མཁའི་སྙིང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པའི༔ ཚེ་ལ་ 
དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
དབང་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྩོལ༔ གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 








རློབས༔ རྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད་ ཧཾ 
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།སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ༔ སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་ལོ༔ བདེན་སྟོན་ཚེ་འཕྲང་ཀུན་སེལ་ནི། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཿ བཞི་དང་མགྱོགས་མ་ 


བཞི། །སྦོ་མ་བཞི་དང་ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ 


༧ རས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་། །ནད་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ÷ 
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གཀྐསཝ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་བི་མ་ལ། ཱུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དང་། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་ཚེ་བསོད་རྒྱས་མཛད་ 
༈ །ནད་མེད་བདེ་བརྱ་བྱིནྱ་གྱི་རབས་པ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་ 


༔་ 











རླབས་དང་། །བདེ་ལྡན་ཇི་སྙེད་བདེན་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དད་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་ པཱ 
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།རླབས་པ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་པ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་དྲག་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་ཚེ་འཕྲང་ཀུན་བསལ་ནས། །ནད་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནམ་ཞིག་འཛོས་ཚེ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ 







»„ླ ཡི། །ལུས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྤྲུལ་པས་འཁོར་བའི་འདམ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག །ཅེསཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ ÷ 
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བསྐང་བརྒྱ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ས་མནྟ་དྲ་པྲཛྙས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དགེའོ།། ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཐིམ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཐིམ༔ ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ 
ཐིམ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཨ་ཡུ་ ྙན་ཧཱུཾཧཿ ཞེས་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོ ཊཚུབ་པར་བྱྱན་ཅིག་ 





རྗེའི ་སྐུ་ནི སྐྱེ་ཤི་ བྲལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ ་སྐྱི་མེད་ རྟག་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསུང༔ སྤྲོས་ བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་ ་འགྱུར་བ་ ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ ‡ 
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།ཐུགས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི༔ རྔ་སྒྲའི་རྒྱལཔོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ 
༈ ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྒེརྡོརྗེའི་ཚིག་གོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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